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ZAJAKAVOST

Zajakavost sa povazuje za narusenie komunikacnej schopnosti s velmi obtiaZznou symptomatikou.
NajcharakteristickejSim priznakom zajakavosti je nedobrovolné a nekontrolovatefné narusenie

plynulosti prehovoru, ktoré je zvyCajne sprevadzané nadmernou namahou pri artikulacii a psychickou
tenziou, suvisiacou s realizaciou komunikaéného zameru.

Pri beznej komunikacii pozorujeme v nasej re¢i mnoho neplynulosti, ktoré povazujeme za
,,normalne" a spravidla nebyvaji sprevéddzané psychickym napatim. Uplne presnd hranica medzi
normalnou a abnormaélnou plynulostou reéi neexistuje. To, & je uz neplynulost hodnotend ako
patoldgia, urdi logopéd.

RozliSujeme nasledujlice stupne zajakavosti:

1.

Lahky - opakovanie prvych hlasok a slabik (k-k-k-koleso, ma-ma-mama)
Stredne tazky - tvrdé hlasové zadiatky a pretahovanie slabik (3&ano)
Tazky - diefa nie je schopné takmer hovorit, snaha byva ¢asto sprevadzana nadmernym

usilim (tiky, zasklby hlavy i tela) a vegetativnhymi prejavmi (nadmerné potenie, ¢ervenanie
sa). Méze sa vyvinut az logofdfia, ked' dieta rezignuje a rad$ej nehovori vébec

Odporucania pre rodicov:

neziadat dieta, aby hovorilo pomaly
neziadat dieta, aby sa nadychlo, aby si vetu premyslelo, aby sa pozeralo do o¢i

nenutit dieta hovorit (napr. povedz basni¢ku tete, pozdrav uja), ked spontédnne neprejavi vélu
hovorit

neskakat dietatu do rei

snazit sa o velku trpezlivost v komunikacii s dysfluentnym dietatom

dopriat dietatu dostatok odpodinku

nechat dieta kompletne dokondit svoju myslienku a nedokondite vetu namiesto neho

je rozdiel hovorit "s dietatom" a hovorit "na dieta"; niektori rodiia hovoria "na dieta":
upozorfiiuju ho na jeho spravanie, disciplinu, davaju mu rézne pokyny atd. Je vSak velmi
délezité, aby aj dieta bolo zaangaZované do konverzacie (napr. Vyzvite dieta, aby vam pomohlo
s pripravou kolada a je viac ako isté, Zze za¢ne o tejto &innosti hovorit)

Nenapominajte dieta zbyto¢ne - zbyto¢né, posudzovanie, zbyto¢na kritika pdsobi negativne
deti maju casto problémy s dysfluenciou pocas udalosti, ktoré sa vymykaju z dennej rutiny.
Preto je vhodné, ak rodidia deti vopred pripravia (napr. ak sa ide na dovolenku, dieta sa
zUcastruje planovania a samo si zbali nejaké veci a hracky...)

Hovorit pomalsie: dieta sa pri rozhovore s dospelym spontanne prispdsobuje rychlosti v jeho
redi; ak rodi¢ (komunikaény partner) hovori prirychlo, méze to zhorSovat jeho recovy prejav
dietata. Z tohoto dévodu je doblezité, aby rodicia pri rozhovore s dietatom, alebo v jeho
pritomnosti spomalili svojej tempo reci.

Robit viac pduz (prestédvok) pocas rozpravania - napriklad ked' idete odpovedat na otazku: to
zmierni ¢asovy tlak na &loveka s neplynulou reéou a pomdZe mu pri snahe o plynulost
Predlzovat ticho - nechajte Castejsie priestor na ticho: nie kazda sekunda musi byt vyplnena
recou

Redukovat urcité druhy otazok: napriklad pre dieta je niekedy velmi naro¢né odpovedat na
zloZitl otdzku, pretoze najprv musi zistit, ¢o otdzka znamend, potom zorganizovat svoje
myslienky, najst spravne slova a gramatickd Struktlru a na zaver to potrebuje vyjadrit Ustne
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. Pre dieta su tazké aj vase otazky, ktoré vyzaduju dihd Ustnu odpoved alebo okamzitli odpoved

*  Terapia je efektivnejSou, ak sa na nej zulastriuju vSetci ¢lenovia rodiny. Preto je vhodné, aby
sa v rodine zaviedli urcité jasné pravidla komunikacie. Napr. Vzdy hovori len jedna osoba. Kazdy
ma prileZitost nieco povedat. Nikto nehodnoti re¢ toho druhého

VSeobecne odporiicané rady rodicom dietata s neplynulostou reéi spracované a
upravené podl'a Americkej asociacie logopédov (ASHA)

. Pocuvajte pozorne €o vase dieta hovori, nie ako to hovori. Odpovedajte a reagujte na obsah
prehovoru, nie na zajakavost.

. Pri prehovore dieta neprerusujte. Umoznite mu dokondit vetu.

*  Pri rozhovore sa pozerajte dietatu priamo do odi.

. Hovorte na dieta pokojne. Pockajte sekundu alebo dve, neZ odpoviete . Dieta to upokoji a
pombze mu to urovnat si myslienky.

. Nechajte ho rozpravat vlastnymi slovami. Neopravujte ho a ani nedokoncujte problémové
slova.

° Upozornite rodinu na prechodné obdobie neplynulosti v reéi dietata a informujte ich o
pravidlach komunikacie.

. Znizte pocet otazok, ktoré kladiete dietatu a dajte mu dostatok ¢asu na odpoved.

Pouzivajte jednoduchsie vety.
. Postarajte sa o pokojny Zivotny Styl u vas doma.

. Dieta s neplynulostou by sa malo uéit normalnym pravidldm komunikacie tak ako iné deti, a
sice, hovorit vtedy, ked sa to od neho ofakdva a pocéuvat druhych, neprerudovat v hovoreni
komunikacného partnera.

. Spravajte sa k nemu tak, ako k ostatnym, aby sa u neho nefixoval pocit, Ze nieco nie je v
poriadku.

. Nedovolte mu robit to, ¢o nesmu robit ani jeho strodenci a naopak.

. Neupozorfiujte dieta na jeho neplynult reé.

. Zaznamenavajte si situdcie, kedy sa plynulost redi zlepsuje alebo zhorsuje. V case ked je
plynulost dobra podnecujte dieta k verbdlnemu prejavu a neSetrite pochvalou.

*  Dolezité a zloZité problémy rieste bez pritomnosti dietata.

. Disciplinu_tykajucu sa spolocenského bonténu (pozdrav, podakovanie) docasne redukuijte.
Dieta velmi dobre vie, e treba pozdravit, ale je odmietavé, ak sa to prili§ zddrazfiuje.
,,Nebojujte® s nim. Pride ¢as, ked’ mu to nebude treba pripominat.

. Zabudnite aj na neprimerané olakavania (,velki chlapci nepladd®, ,ty to uz musi$ vediet"...),
ktoré vyvoladvaju u dietata zahanbenie a vedomie zlyhania.

*  Velké rozruSenie (napr. aj pozitivny zazitok z oslav v rodine) zhorsuje priznaky zajakavania.

. Redi dietata a jeho sebavedomiu neprospieva ked' sa pokuSajte o to, aby sa predviedlo (napr.
basnickou) pred znamymi.

. Nahle zmeny, aj zmeny Zivotospravy mozu plynulost redi dietata zhorsit.

. Urobte vSetko preto, aby sa dieta citilo bezpeéne, chrédnené a akceptované.
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12 rdad, ako sa spravat ku koktavému dietatu podl'a docentky
Peutelschmiedovej:

1. SnazZte sa, aby sa na re¢ uzkostlivo nesustredilo. Nehovorte: ,,Nadychni sa!™ ,Rozmysli si,
¢o chces povedat!" ,Povedz to este raz!" Skodliva je dokonca i pochvala ,Dnes si ale pekne
rozpraval!™ Znamena, Ze vcera to bolo horsie.

2. Divajte sa dietatu do odi, ked hovori, nedavajte najavo svoju netrpezlivost (napr.
poklepkdvanim prstov). Davajte dietatu pocitit, ze vas zaujima, CO hovori a nie AKO to
hovori.

3. Nenutte dieta, aby sa recovo predvadzalo pred pribuznymi alebo pred znadmymi.

4. Budte na neho rovnako narocni ako na jeho strodencov.

5. Nenapovedajte dietatu slova. Neviete, ¢o chce presne povedat, zvySujete jeho napétie a
Uzkost.

6. Neprerusujte dieta v reci, ani ho nepohanajte.

7. Pocitajte so zhorSenim reci v naro¢nych dnoch a situaciach - pri chorobe, strese, na jar.

8. Snazte sa sami stale hovorit pokojnej$im spésobom, pomalsie, ,uvolnene" (najlepsie s
makkym hlasovym zaciatkom, ale to chce odbornu poradu).

9. Pomahajte dietatu rozvijat jeho zaujmy - malo by byt v nie¢om dobré. Posilfiujte citové
vézby, zavedte do jeho Zivota primerany rezim a pravidelnost. Neznamena to v$ak absolttny
zakaz televizie alebo obmedzenie Sportovych aktivit, dieta by sa citilo niedim iné.

10. Neobchadzajte koktavost ako tabuizovany problém, dieta by malo mat pocit, Ze s vami méze
z vlastnej vole kedykolvek o svojich re¢ovych problémoch hovorit.

11. Udrzte koktavost aspori na aktudlnej Urovni, nedovolte aby priznaky narastali.

12. Rozhodujuca je psychickd pohoda vasho dietata - zahrfiujte ho ,vitaminovou“lie¢bou
rozpradvkami, rytmizovanymi riekankami, pesni¢kami, bez toho aby ste od dieta vynucovali
aktivnu Gcast alebo opakovanie (,A teraz ty!™).

Odporucania pre uditel'ov:

° redpektujte spravanie Ziaka spdsobené zajakavostou

© podporuje a taktne usmerniujte jeho spésoby sebarealizacie

© Ziakovi doverujte a oslovujte ho rovnakym spésobom ako ostatnych spoluZiakov

© poskytuje ziakovi podnety na hodnotiace myslenie a vedie ho k primeranému
sebahodnoteniu

© kladte na Ziaka primerané poziadavky, nezlavuje v narokoch a neoslobodzuje ho od ¢innosti,
ktoré moze s individudlnou pomocou ucitela alebo spoluziakov zvladnut

© zachovavaijte diskrétnost o problémoch Ziaka so zajakavostou a nereferuje o nich pred inymi
ziakmi, ¢i rodi¢mi

©  pri komunikacii udrzujte so Ziakom zrakovy kontakt

© najdite si Cas na intenzivne pocCuvanie ziaka i za cenu zmeny vasho zabehaného rezimu

° nedeklarujeme neprimerané odakavania - ocakavania, ktoré vedl k tomu, Ze sa dieta
zahanbi, alebo mu evokuju vedomie zlyhania, pocit, ze sklamalo (napr. ,chlapci nikdy
neplacd®, "ked som udil tvoju sestru, iSla jej matematika omnoho lepsie", a pod.)

© tolerujte situacie, ktorych sa dieta evidentne boji (napr. Ziak pocas odpovede nieco nevie a
ucitel povie: "Co ta doma bili po hlave, Ze toto nevie$?")

© vyhybajte sa extrémnemu rozrusSeniu ziaka - aj pozitivnemu (napr. ,az privelmi® Ziaka
chvalit, uditel' si ticho a dlho listuje v notese, aby bolo vzri$o: "Tak koho to dnes
vyberieme?",...)

© davajte pozor, aby ste zajakavost - ani nepriamo — netrestali (napr. prejavy netrpezlivosti,
ale aj ndpadnd pochvala za plynulost). Nechdme dieta, aby sa ,vyrozpravalo"“,
neprerusujeme ho v redill! (ale seba nechame prerusit).
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neupozorfiujte ziaka na jeho neplynulost, t.j. vyhybame sa upozorneniam typu ,Povedz to
esSte raz a pomalsie" a pod.

nevyzadujeme direktivne od dietata recovy prejav:

a) docasne redukujte , disciplinu®, bontén tykajuci sa reCovych prejavov, nevyzadujeme
reCové stereotypy ako: ,podakuj sa“, ,pozdrav pani ucitelku®, ,ni¢ som nepocula®...

b) Kladte ¢o najmenej otazok typu: ,preco“, ,ako", ,Co" ... Usilujte sa otazky
preformulovat do skrytej formy (teda nie ,ako bolo cez vikend?", ale ,difam, ze si sa mal
dobre..." aby dieta nemuselo odpovedat dlhymi vetami)

c) ~nepredvadzame" dieta pred zndmymi (,,povedz ti peknd basnicku!™)

ziadne nahle zmeny zivotospravy —ucitel nemeni zabehany systém fungovania triedy
doélezité rozhovory vedieme zadsadne v nepritomnosti ziaka (najma tie, ktorych predmetom
je prave ziak, popripade jeho neplynulost.) - uditel' s kolegami, & rodiémi nehovori pred
dietatom o jeho zajakavosti

ustnu odpoved vyzadujte iba so suhlasom Ziaka - Re¢ zajakavého bude urcite plynulejsia pri
odpovedi na jeho oblibenom vyucovacom predmete alebo pri rozhovore o jeho obllbenej
téme (napriklad o futbale), nez pri téme neznamej resp. neprijemnej alebo pri odpovedi na
neCakanu otazku

mézu existovat situdcie vyZadujlce rozpravanie, ktoré fluenciu Ziaka ulahéujd, napriklad: pri
recitacii basne, pri hovoreni uciva, ktoré Ziak ovlada spamati (napriklad: nasobilka,
vymenovanie dni v tyZdni, mesiacov v roku), pri speve, pri Citani znameho textu, preto
zvazte aj vyuzitie tychto foriem skupinovych aktivit, kde sa Ziak mdze prezentovat pred
mensou skupinou Ziakov

otvorene sa rozpravajte pred celou triedou o zajakavosti, ak s tym zajakavy ziak predtym
suhlasil. Napomaha to odtabuizovaniu problému medzi ostatnymi ziakmi a jeho lepSiemu
porozumeniu. Rozhovor o tomto probléme je zaroven ucinnou prevenciou voci vysmechu.
po suhlase zajakavého ziaka mo6zte formou rozhovoru s celou triedou v ramci predmetu
etickej vychovy alebo pocas triednickej hodiny vytvorit atmosféru akceptacie problému a
porozumenia ziaka so zajakavostou. Ucitel by mal vSak zachovat opatrnost (pedagogicku
taktnost) a k problému pristupovat citlivo, aby nepriviedol Ziaka do rozpakov a neupriamil
na jeho problém neziaducu pozornost ostatnych spoluziakov. MbzZete napr. zvolit a zadat
tému na prezentéaciu/referat "inakost/odlinost v Zivote". Zajakavost méZe byt chdpana ako
jedna z takychto odli$nosti. Ziaci mozu hovorit o svojich silnych a slabsich strankach a vytycit
si oblast, v ktorej by sa chceli zdokonalovat. K zadanej téme mdZzu byt prizvani aj rozni
odbornici alebo rodicia a aj oni mézu hovorit o réznych odliSnostiach

ak sa ziakovi v triede ostatni vysmievaju, uditel by mal tento problém riesit okamzite, ak
nieco podobné v triede zisti. Tento problém rieste tak, ako by ste sa zaoberali s hociktorym
inym Ziakom, ktory je Sikanovany.

Pomocnou stratégiou vo zvladani vysmechu méze byt spominany referat o inakosti/

zajakavosti (napr. referat o slavnych fudoch, ktori boli zajakavi, o tom, aké to je -
zajakavat sa, a ako sa ini fudia citia pri zajakavani).

Tieto témy si vyZzaduju obrovsky pedagogicky takt zo strany ucitela, najméa v obdobi

puberty. Daldou z moZnosti méze byt vytvorenie webovej stranky o zajakavosti pre
spoluziakov.

o

cudzi jazyk sa ziak so zajakavostou méze udit, v cudzom jazyku sa neplynulost reéi Ziaka
dokonca nemusi vbébec objavovat, ale trvd to vadSinou len dovtedy, kym si cudzi jazyk
dokonale neosvoji.

cielom logopedickej terapie je poméct uditelom, rodi¢om a detom - aby ich komunikacia bola
uvolnenejsia. U niektorych ziakov mdzeme docielit plynul( red, u niektorych re¢ s mensimi
neplynulostami. Uditelia by mali mat na paméti, Ze zmena spbsobu hovorenia je zloZity
proces. Z ¢asu na ¢as sa mbze zajakavost objavit vo zvySenej miere.

K zmierneniu prejavov a désledkov negativnych vplyvov zajakavosti na vzdeldvanie v triede

zabezpeli ulitel Ziakovi nasledujluce podmienky:
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umiestni ziaka v triede tak, aby mohol vnimat vyklad uditela véetkymi zmyslami

do lavice posadi ziaka s takym spoluziakom, ktory mu bude schopny a ochotny v pripade
potreby pomdct

k praci so Zziakom prizve Skolského logopéda a Specidlneho pedagoga

pracovny postup vo vychovno-vzdelavacom procese konzultuje s logopédom a so
Specialnym pedagégom

pri praci so ziakom pouziva vhodné pomdcky (po dohode so Specidlnym pedagégom) a uci
ho s nimi pracovat aj samostatne

Pre porozumenie a osvojenie preberaného uciva ucitel:

pracuje s ndmetom v takom rozsahu, ktory je primerany veku a mysleniu Ziaka

pri vyucovani vyuziva sklsenosti ziaka a nadvazuje na ne

nové pojmy vzdy vysvetli a objasni ich v roznych suvislostiach

vyuziva nazorny material a poskytuje Ziakovi moznost manipulacie s nim

nové ucivo usporiada po krokoch a dodrziava postupnost od jednoduchého k zlozitejSiemu
systematicky sa venuje ziakovi individudlne, aby Ziak postupne preberal celé udivo
poskytne Ziakovi dostatok moznosti na precvicovanie a osvojenie uciva

priebezne si overuje ako ziak porozumel ucivu alebo Ulohe

pri skisani a overovani vedomosti Ziaka voli formu pisanu, Ustnu i praktickd - uprednostiiuje
tu formu, ktoru v aktualnom cCase, pripadne aj pre konkrétny druh Uloh odporica skolské
poradenské zariadenie,

otazky a Ulohy zadava tak, aby Ziak mohol odpovedat jednoznaéne

pri skdsani a hodnoteni ziaka si overi ¢i Ziak porozumel zadanej Ulohe,

umozni, aby Skolsky logopéd a $kolsky $pecidlny pedagdg mohol pracovat na vyucovacej
hodine individualne so ziakom, paralelne s vyucujucim ucitelom

VSeobecné zasady hodnotenia

pri hodnoteni ucebnych vysledkov ucitel’ reSpektuje psychicky a fyzicky stav ziaka, druh a
zavaznost narusenia komunikaénej schopnosti, ak mé vplyv na Grover a vysledky préace
Ziaka v prisluSnom predmete

ucitel posudzuje ucebné vysledky ziaka objektivne a primerane narocne, pricom prihliada aj
na jeho vynalozené Usilie, individudine schopnosti, zaujmy a na predpoklady jeho dalSieho
vzdelavania po ukonceni zékladnej Skoly

pri hodnoteni a klasifikacii ziaka je nevyhnutné postupovat podla odporuéani logopéda a
Specialneho pedagoga

o spOsobe a moznostiach hodnotenia a klasifikacie triedny alebo vyucujuci ucitel informuje
zakonného zastupcu Ziaka po konzultacii s logopédom a so Specidlnym pedagdégom

pri hodnoteni ziaka ucitel posudzuje Uroven jeho vedomosti najma v porovnani s uplynulym
obdobim vzhladom na predchadzajlce vykony samotného Zziaka.
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