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Odporadania pre pracu s dietatom v MS

Stimulacné aktivity na rozvoj jemnej motoriky a vizuomotoriky:

O Mozaiky - hribikové, koralkové, kolikové, na zostavovanie celku z Casti podla predlohy a aj
volne podla predstav dietata, alebo podla vopred daného pravidla napr. Farby

O Puzzle / papierové, PVC/ a rbzne rozstrihané pohladnice a obrazky skladat do celku podla

prediohy.

O Kubusy - na vyhladavanie , porovnavanie a vkladanie tvarov do zhodnych otvorov, stavanie
na seba

O Domino - obrazkové, s jednoduchymi abstraktnymi tvarmi, dopravnymi znackami,

bodkami... ukladat vedla seba podla zhodnosti tvarov.

O Flip - flop - PVC mozaiky zapajat do celku plo$ne aj priestorovo. Vkladat zhodné tvary do
otvorov.

O Koralky - rdoznych tvarov , velkosti a réznej kvality / drevené, PVC/ navliekat na nit, drotik,
Spajdlu volne alebo podla vopred uréeného pravidla z hladiska postupnosti
striedania sa tvarov.

O Lego - DUPLO, Basic, Lego - matematika konstruovanie z Casti do priestorovych aj plosnych
celkov podla predstav dietata , alebo podla prediohy.

O Drevené a PVC stavebnice roznych tvarov , farieb a velkosti stavat na seba, vedla seba,
vytvarat priestorové celky, mosty, tunely, domy , brany. Stavat domy s detailmi - okna,
dvere, rézne strechy, stavat krizovatky, ohrani¢ovat priestor stavebnicami - ohradky....

O Nametové stavebnicové hracky - ZOO, salas, park, dedina, mesto s moznostou vyjadrenia
situacie a so zobrazenia priestorovych vztahov medzi osobami zvieratami a predmetmi, ktoré
su dietatom v priestore umiestfiované podla jeho predstav.

O Nametové hry a hracky - napodobriovanie varenia a stolovania s detskymi kuchynskymi
naddobami a potrebami , varit z ozajstnych surovin- voda , zelenina, cestoviny, piect z
vizovického alebo iného trvanlivého cesta- tvarovat, vykrajovat, sypat potierat, miesat
suroviny , starat sa o babiku-obliekanie, vyzliekanie, klpanie, prat v mydlovych vio¢kach,
plakat, vesat na $ndru a Zehlit.

O Drobné zapdjackové PVC stavebnice - réznych tvarov , velkosti a farby , vytvarat plosné a
priestorové stavby zapajanim &asti do seba, ¢o od dietata predpokladd vyvinutie urditej sily
a tlaku jemnomotorickych pohybov.

O Sapientino - v danej didaktickej hre sa od dietata vyZaduje vizuomotorickd koordinacia a
stdinnost pohybov rik pri umiestfiovani dvoch koncoviek kéblikov do dvoch spravnych bodov
, pri riedeni problémovej Ulohy z oblasti rozvoja poznania diefata a jeho matematického
myslenia.

Hry s loptickami
O Stlacanie penovej lopticky v lavej a pravej ruke.
Zmykanie mokrej penovej lopti¢ky striedavo pravou a lavou rukou.
Miesenie, kruzenie lopticky medzi dlafiami .
KrazZenie lopti¢ky na podlozke dlafiou striedavo pravou rukou a lavou rukou.
Prekladanie penovej alebo masaznej lopticky z ruky do ruky.
Vetky uvedené cviky je potrebné realizovat vedlcou rukou, druhou rukou, obidvomi rukami
so zrakovou kontrolou alebo bez nej. Po kazdom cviku by mal nasledovat relax.
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Cvicenia na koordinaciu vizuomotorickych a jemnomotorickych pohybov.
O Motivované pohyby prstov- solenie, drobenie, napodobriovanie hry klaviri na stole, na
tribke vo vzduchu, napodobfiovanie umyvania ruk, padanie listia, kvapiek dazda prstami,
dirigovanie ukazovakmi, lUiskanie prstami, kyvanie ukazovakom k sebe- na znamenie pod
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O Pozdrav - VztyCeny ukazovak pravej ruky sa postupne dotyka vsSetkych prstov lavej ruky a
naopak

O Vejarik - priblizovat a roztahovat prsty od seba
Hviezda - rovnaké prsty obidvoch ruk sa postupne spolu dotykaju

Pocitame do 5- postupné vyslvanie jednotlivych prstov zo zavretej dlane na stol striedavo
pravou a lavou rukou, potom obidvomi rukami stcasne

Mavanie na rozlic¢ku - prstami a dlafiou stcasne hore a dolu, vpravo a vlavo

Pisanie a kreslenie - ukazovakom po stole, v krabicke s mukou alebo s pieskom

Prsi - rychlymi striedavymi pohybmi jednotlivych prstov obidvoch rik klepeme o stol
Tlieskanie rukami

Prsty sa zdravia- koncek palca pravej ruky sa dotyka koncekov prstov lavej ruky a naopak O
Osa- todit vztyéenym ukazovdkom pravej a lavej ruky

oo
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Odporacania ku koncentracii pozornosti
O zapojit ¢o najviac zmyslov pri kaZzdej innosti, uputat tak lepSie pozornost dietata na dlihsi
¢as. Pri neUspechu povzbudit dieta k dal§im pokusom, poukdazat na zlep$enie. Viest ho ku
skusenosti, Ze volou sa da dosiahnut Uspech aj pri ndroénejéej éinnosti.
O neupozorfiovat zbytoéne &asto na pohybovy neklud.

O je dblezité, aby sme dietatu hovorili to, ¢o chceme namiesto hovorit im to, ¢o nechceme, aby
robili

O byt déslednym- dbat na to, aby dieta poziadavku splinilo.
O nedopustit, aby sa dieta naucilo nie¢o nespravne, lipne na tom, ¢o si raz osvojilo a tazko si
osvojuje iny pracovny postup.
O snazme sa , aby dieta robilo naraz len jednu &innost. Dajme mu k dispozicii menej hradiek
pri hre, aby nebola zbytoéne rozptylovand jeho pozornost Kratke fazy:
e davat kratke prikazy
e okamzitd spatna vazba - pri ochote ku prekonavaniu prekazok
e  kratke Casové Useky medzi spravanim a dosledkom
e po faze sustredenia pohybové cvicenia
e redukcia rusivych faktorov Rozmanitost:
e stimulacia réznymi materidlmi
e dynamické vyucovanie Struktira a rutina:
e  ritudl pri zdraveni
e postarat sa o pozornost pri stimulaénych aktivitach
e pouzivat kratke, jasné a precizne vety
e  StruktUrovany a pravidelny rezim dna
e postup rozélenit do malych krokov
e naplanovat si pohybov( aktivitu
e uplatfiovat multisenzorické uéenie

Niekol'’ko poznamok k praci s dietatom:

O kazdy den venujeme priblizne pol hodiny priamej hre s dietatom. Striedame taZsie cvicenia
s l'ahdimi a tak predchadzame Unave dietata. Dieta by sa malo sUstredit asi na 20 minut.

O nikdy nenutime dieta, aby pracovalo s listami ked' je unavené, alebo sa mu nechce. Pokuste
sa priviest ho k ,hraniu® pochvélenim, povzbudenim, pripadne drobnou odmenou za spravne
splnenu ulohu.

O zadiname vzdy od cviéeni, ktoré dieta ovldda a pri ktorych je Uspedné. Postupne zvyS$ujeme
naroc¢nost predkladanych Uloh podla toho, ako dieta program zvlada.

O nemusime denne vsetky odporidané cvienia trénovat, ale tie, v ktorych dieta vyrazne
zlyhdva, je vhodné Castejsie opakovat, az kym dieta dany typ Uloh nezvladne bez problémov.
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O zasadne dietatu jeho vykony nehanime, ak sa mu nie¢o nepodari mdéZeme povedat ,Nevadi,
nabudidce to bude lepSie." Kazdy spravne vyrieSeny pracovny list mdZeme odmenit
symbolickou odmenou - ¢ervenym bodom, hviezdickou, peciatkou, pripadne dame list na
vystavu. Povzbudime tym dieta do dal$ej prace.

O ak sa vyskytnu s dietatom pri praci nejaké problémy, s ktorymi si neviete poradit, obratte sa
na ucitelku, alebo na pedagogicko-psychologickt poradriu.

O k rozvijaniu matematickych predstav:

e zamerat sa na triedenie predmetov podla: miesta uréenia, pouZitia, uzivatelov

e triedit obrazky podla farby a velkosti, druhu,

e vytvarat pojem mnozstvo - vela, malo, rovnako

e zoradovat predmety podla velkosti

e na volny list papiera nakreslime kolieska, Stvorce, trojuholniky. Jeden z nich
vzdy vyplnime urcitym poctom bodiek napr. Stvorec dvoma, koliesko
troma, trojuholnik $tyrmi. Dieta potom ostatné volné obréazky dopiria
rovhakym poc¢tom bodiek.

e nakreslime urcity pocet geometrickych obrazcov na jeden riadok vedla seba
(napr. 5 koliesok, pod to na dal$i riadok 3 Stvorce a pod.) a dieta potom nakresli
rovnaky pocet samo)

e pripravime si 3 papiere. Na 2 krajné nedame ni¢ a na prostredny 4 gombiky. Na
prvy volny papier potom da dieta menej gombikov ako je na prostrednom, na
treti gombikov viac.

e zoradime do radu 10 kociek réznych farieb a pytame sa: ,Kolkd kocka je
cervena?"

e ,Podaj mi Stvrtl kocku!™ ( piatu, druhd, poslednt, hned za prvou, hned pred
tretou, vSetky za druhou, vSetky pred Stvrtou a pod.).

e pokudame sa navodit zdkladné poctové operdcie pomocou nazoru. ,Ked mas 2
kocky (dietatu kocky najprv skutoéne dame), kolko budes mat kociek, ked' ti
jednu pridéme?"(vezmeme).

O skér ako zacéne dieta ditat

e davajte dietatu za Glohu . najst v knihe a lebo v detskom casopise nejaky
konkrétny obrazok.

e pomdzte dietatu pochopit vyznam knihy, na ¢o slizi, ¢itajte mu z neho
rozpravku, prezerajte si spolo¢ne obrazky ....

e pokuste sa viest dieta k hladaniu rozdielov na 2 obrdzkoch. Zaénite s velkymi
formatmi a vyraznymi rozdielmi. Napr. jednej babike chybaju Usta alebo oci.
Zabezpecte to tak, aby dieta malo $ancu si rozdiel vS§imnut. Postupne rozdiely
stazujte.

e pri prezerani obrazkov- rozpravajte o nich, opisujte ich. Dbajte na to, aby vety
boli jednoduché a pre dieta zrozumitelné. Zameriavajte sa na tvorenie odpovedi
na otadzky: Kto je to? Co robi?

O skor ako zacne dieta pisat

e zabezpelte dietatu koberec s vyznadenymi cestickami pre autd. Motivujte dieta,
aby prechadzalo prstom po cesti¢kach. Cielom je, aby dieta obtahovalo danu
diaru, udilo sa pohybovat rukou a zdpéstim danym smerom

e hrajte sa s dietatom hry, pri ktorych bude prestvat jednym tahom predmety
zlava doprava, zhora nadol, zdola nahor. Napr. ulozte na stél 2 kocky a motivujte
dieta, aby ich postvalo uréenym smerom. Tieto hry st velmi ddleZité na nacvik
posUvania ruky danym smerom - pripravné cvicenia na pisanie

e nakreslite na papier jeden obrazok vlavo, druhy vpravo a motivujte dieta, aby
ich spojilo Ciarou
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e nalepte si spolu s dietatom vlastny pracovny list ? umiestfiujte obrdzky hore,
dolu, vlavo, vpravo a potom dieta vedte k tomu, aby ich spajalo pozadovanym
smerom (zhora nadol, zdola nahor.....)

e motivujte dieta k vyfarbovaniu obrazkov. Pouzivajte nielen farbi¢ky, ale ak
kriedy, Stetec.

e zamerat sa na dinnosti rozvijajice jemnd motoriku — navliekanie, Sitie hrubou
ihlou, lepenie, strihanie, modelovanie,..
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