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Odporucania k ADHD

Co je to ADHD? Definicia

ADHD - Attention Deficit Hyperactivity Disorder

Ide o poruchu spravania, ktora sa prejavuje od uUtleho veku dietata. ADHD oznacujeme klinicky
syndrém, pre ktory je charakteristickd narudend koncentridcia a pozornost, porucha kontroly
impulzov, kolisavé nalady i tazkosti ako extrémny nepokoj ¢i hyperaktivita.

Ide o neurovyvojovu poruchu.

ADHD je definovatelné suborom priznakov:

Porucha pozornosti

(nesustredenost, slabd vydrZ, nedbalost, zdbudlivost)
Poruchy spravania (impulzivita, netrpezlivost)
Hyperaktivita (neposednost, hlu¢né spravanie, nadmerna vyreénost)
Poruchy ucenia (dysgrafia — porucha grafického prejavu, najma pisania, dyslexia — porucha
¢itania, dysortografia - porucha pravopisu, dyskalkilia - porucha matematickych
schopnosti)

Porucha motoriky
Vyvinové chyby redi

Odporiacania pre rodicov a ucitel'ov:

Ucitel by mal byt informovany - obozndmeny s touto poruchou - jej symptémami,
etiolégiou, progndzou,

Mal by vediet rozpoznat, ktoré dieta v triede trpi touto poruchou a mal by byt inicidtorom
jeho odborného vysetrenia,

Mal by vediet a akceptovat, Ze problémy v spravani a uceni nevyplyvaju z neposlu$nosti,
neporiadnosti, ¢i lenivosti dietata, ale s désledkom jeho poruchy,

Nemal by obvifiovat rodi¢ov, Ze sa dietatu malo venuji, a naopak, mal by s nimi
spolupracovat a byt v izkom kontakte s rodinou,

Mal by byt informovany o terapeutickom postupe, pripadne i medikamentdznej lie¢be, aby
jej uéinky vedel vyuzit pri praci s dietatom,

Mal by dodrziavat zdsadu, aby dieta bolo ¢o najmenej rozptylované, mal by mu venovat
individudlnu pozornost,

striedat ¢innosti, tazsie Glohy s lah$imi

dat dietatu zazit pocit Uspechu z dobre vyrieSenej tlohy

zamerat pozornost na 1 Ulohu

pisomny prejav hodnotit s Glavami

zamerat sa na sp&tnd kontrolu Gloh

dbat na to aby sa dieta ucilo postupnosti krokov,

nedopustit, aby sa dieta naudilo nie¢o nespravne, lipne na tom, ¢o si raz osvojilo a tazko si
osvojuje iny pracovny postup.

uplatnit ,uéenie narazového typu", nez sustavné zatazovanie pozornosti, umoznit dietatu
CastejSie odpocivat. Ak pracuje 10 min, je dobré, pracu na chvilu odlozit a potom sa k nej
vratit

odpocinkom je pohybové uvolnenie - dovolime dietatu pri praci menit polohu

v triede ho umiestnit tak, aby nerusilo ostatné deti. Nenltime dieta aby sedelo ticho v lavici.
pracovat s dietatom za maximalneho slstredenia - pri pisomnych pracach stat blizkosti
dietata alebo ho mat v dohlade
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. skusanie a prace ktoré maju vplyv na klasifikaciu uskuto¢nit len pri dobrom sustredeni a
spolupréci dietata a to len v prvej polovici vyuéovacej doby, na zadiatku vyucovacej hodiny

*  z vyucovania, pokial' mozno, vyluéit vSetky vedlajSie rusivé podnety - dieta by v lavici malo
sediet samé alebo s pokojnym spoluziakom (odstranit zo zorného pola veci, ktoré by ho
mohli rozptylovat)

*  vyuzit zaujem dietata vo vyucovacom procese

*  vykony hodnotit spravodlivo, nedopustit aby u dietata vznikol pocit menejcennosti a naopak,
ani pocit vynimocnosti

*  pravidelne spolupracovat s rodi¢om v oblasti vychovy dietata a prip. otdzky a nejasnosti
konzultovat s poradenskym zariadenim

*  vypracovat pravidla s dietatom a dohodnut sa na ich dodrziavani - dat dietatu jasné hranice
v tom, ¢o sa mbze a Co nie

*  udit dieta sebaovlddaniu sa ( ak napo¢itam do 30, upokojim sa)

* diefa zbytoéne nedrazdit

*  pri problémoch - hovorit o nich, hladat spolo¢né riesenia

*  na odburanie stresu a napétia, umoznit dietatu vykonavat akukolvek fyzick( aktivitu

*  dat dietatu na vyucovani kratke prestdvky (poslat ho po pomdcky do inej triedy, dat mu
pozbierat zo$ity)

*  pri praci s nim dodrziavat ¢asovy limit

*  jasne daft dietatu najavo, ¢o sa od neho oéakava

° prikaz len raz, po piatich sekundach zopakovat

*  informacie vyznadit farebne, znazornit, pouzivat grafy a obrazky

. uplatfiovat metddu: odmeny a trestu

*  mensie prediny prehliadat, suUstredit sa na tie vacSie po ktorym musia ihned pre dieta
nasledovat dosledky

*  urdit presny rozsah povinnosti

*  zaviest postupy ako riesit opakujlce sa situdcie

*  mat zdsobu $kolskych potrieb - ¢asto si ich dieta zabuda

*  ak trestdme, musi to byt okamzite po problémovej situdcii, lebo uz po par minatach si dieta
len s namahou vybavi zaCo je vlastne trestané

*  jednoznacné poziadavky, jasne formulované, nie mnoho informacii naraz

. déslednost zo strany uditelov i rodi¢ov a podporu Uctu a toleranciu zo strany spoluziakov

*  vydelit mu miesto, ktoré bude ,len jeho"

° vytvorit ¢o najmenej rizikové prostredie (usporiadanie triedy, zasadaci poriadok, vyber
triedy na skole )

. spoluZitie medzi ziakmi / potrebuje si zazivat prijatie do kolektivu

. dat mu na starosti povinnosti, ktoré zvladne - vyvarovat sa negativhym emdciam pri
pripadnych problémoch s ich plnenim

*  suUstredit sa na to, aby mohlo dosiahnut Uspech a nie ho chciet véetko naudit

*  vypracovat si spolo¢ne s detmi v triede, kde je hyperaktivne dieta zaradené pravidld a byt
dosledny pri ich dodrziavani

*  snazte sa zo vsetkych sil ovlddnut a vopred sa pripravte, aky postoj zaujmete pri
neocakavanom konflikte. VSimajte si vSetko pozitivne v spravani dietata

. vyvarujme sa negativneho pristupu - prestan, nerob to, nechaj to

*  oddelme spravanie dietata, ktoré sa nam nepdadi od samotnej osoby dietata, ktoré mame
radi. Napr. Mdm ta rada ale nepadi sa mi, ked....

*  nové a tazSie Ulohy maju byt diefatu predvedené a vysvetlené. Pomahajme mu rozvijat jeho
paméat viacndsobnym opakovanim ukdaZky, pretoZe u hyperaktivnych deti je proces
zapamatavania pomalsi a trva dlhsie, nez sa zafixuje. Trpezlivost je
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v tomto pripade nevyhnutna

. snazme sa , aby dieta robilo naraz len jednu ¢innost. Dajme mu k dispozicii menej hracdiek
pri hre, aby nebola zbytoéne rozptylovana jeho pozornost

*  prendsajme postupne na dieta zodpovednost za svoje ¢iny. Cinnost, ktori od dietata
vyZzadujeme , by mala byt primerana jeho schopnostiam a moZnostiam. Nezabudnut, vzdy
ocenit snahu dietata, aj ked' vykon nie je optimalny

*  nauéme sa u dietata rozozndvat varovné signdly skor, nez vybuchne a za¢ne sa zlostit.

. snazme sa vybuchom vyhn(t tak, ze odvratime jeho pozornost. Alebo si s nim vsetko kludne
vysvetlime. Mézeme ho nalas odviest z konfliktnej situacie na klfudné miesto. Dieta
neprehovarame ani mu nedohovarame v zachvate zlosti

. Reagujeme skér na dotyk a pohladom do odi. Vybuch zlosti nechdme dozriet, dodato¢ne
diefa netrestdme a ani ho neodmietame. K zachvatu zlosti sa spravame ako k nedopatreniu
a umoznime dietatu Ustup tym, Ze mu pomdézeme pochopit a vyriesit situdciu

*  ked ma dieta od rdna zl( naladu, je pre neho lepsie hrat sa len s jednym kamaratom a na

mieste kde moZno na dieta dohliadat

. dieta, ktorého moZnosti a schopnosti mu neumoZfiuji postupovat v edukaénom procese
prostrednictvom beznych postupov, nie je menejcenné voci svojim vrstovnikom. Ma rovnaku
ludskd hodnotu a ddstojnost.

y potesujuce je, ze dozrievanie a telesné zmeny spojené s pubertou a dospievanim, maju
obyd&ajne za nasledok urdité upokojenie hyperaktivneho dietata. A ako do tohto ¢asu docielit,
aby sa dieta spravalo sluSne a zodpovedne, ked nereaguje na nase opakované pokyny a
poziadavky? Treba z poziadavky na dieta urobit hru, aby bolo dieta pozitivhe motivované
realizovat ju

. pokial je to mozné, hyperaktivne deti, by nemali navstevovat triedu s velkym poctom deti.

* v triede sa treba vyhybat rusivym vplyvom na pozornost dietata. SU to kriklavé farby,
neprimerana farebna vyzdoba, hudba ktora s danou aktivitou dfa nesuvisi alebo vela hraciek
alebo predmetov pri jednej aktivite

. dbat na to, aby malo poriadok na lavici i v jej okoli

. zopakovat pokyn k praci jednoduchou, jasnou formulaciou priamo ziakovi - podla moznosti
z oCi do odi.

. priebezne a CastejsSie ako u inych Ziakov sa zaujimat o plnenie daného pokynu, podla potreby
i Castejsie usmernit pozornost na riesenie zadanej prace. Cielom je naudit dieta zadand Glohu
dokonc¢it. Posilnit uvedené spravanie povzbudenim, pochvalou.

* dat Ziakovi najavo, Ze aj on dostane priestor na vyjadrenie svojho nazoru, rozpovedanie
zazitku. Pochvalit za aktivny zédujem o nieco.

*  udit Ziaka postupne vyckat- odstvat potrebu okamZite splnit prianie. Postupovat po mensich
krokoch.

. viac povzbudzovat - vie$ to, zacni, pokraduj, robi$ to celkom dobre, ide ti to pekne, len
pokracuj smelo dalej. Navrat k praci mozno docielit aj neverbalne - dotykom na plece dietata
alebo pohladenim po chrbte ¢i hlave, niekedy su tieto vyzvy vyraznejSie ako vyzvy slovné.

*  udit Ziaka vnimat rozdiel medzi prédcou a oddychom- ak toto dokondi§, bude$ mat chvilu
oddych - umoznovat ,mini-prestavky“aj pocas vyucovacej hodiny. A teraz zas pokracuj - -
sustred’ sa. Ziak by si mal navyknUt na urcité pokyny — pouzivat teda tie isté slova.

. dastejsie striedat aktivity - pisomnad, Ustna, pohybova.

*  pri pisomnych pracach stat pri jeho lavici alebo aspori v dohlade Ziaka - tym napomahat v
sustredeni a snahe.

. striktne pristupovat v situdciach , kedy rusi pracu vo svojom okoli. Dat jasny a jednoznacény
pokyn - nie hodnotiaci - povedat, ¢o mdze robit. Napr. pod ku mne, pozri na mfa, nehadz,
pocitaj, sustred sa, piS a pod. Nie: nevyrusuj, prestan, preco nepises? — takéto pokyny nie
sU pre ziaka dost konkrétne a priamo meniace jeho spravanie.
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. v obdobiach vyrazne zhorSenej vykonnosti a nepokoja sa dohodnit s rodiémi Ziaka, ze si
dédme tzv. ,oddychovy tyzdef“ - treba zmiernit tlak a mnoZstvo povinnosti na Ziaka,
poskytnut touto formou oddych. Zhor$enie spravania, neklud i slaba vykonnost signalizuji
vzdy pretazenost dietata. Malo by pritom ist o dohodu medzi dospelymi, dieta o nej vediet
nema. SuU to obdobia pred polrokom, jarné mesiace, skratka ked vyukovy proces bezi
nepretrzite 2-3 mesiace.

. Uzko spolupracovat s rodi¢mi ziaka, pripadne aj so psycholégom. Najmé v otazkach dohody
a zhody na poziadavkach na Ziaka a moznych ocakavaniach

*  zaviest pravidelny denny rezim. Optimalne rozvrhnut ¢as na pracu a odpocinok. Dbat na
dostatocne dlhy a hlboky spanok, ako aj na oddych vo forme dostatku pohybovej aktivity
vonku.

. dbat na to, aby dieta nebolo vystavené nadmernej ndmahe a tnave. Neskdr sa to prejavi u
neho zvy$enym pohybovym nepokojom. Postupne ho viest k re$pektovaniu pokynov
dospelych ako aj k dodrziavaniu pravidelnosti v dennom rezime

. vychova ma smerovat predovs$etkym k upeviiovaniu zdkladnych spoloéenskych navykov,
ktoré je potrebné velmi trpezlivo a podas dlhého obdobia precviovat. Je pri tom potrebny
osobny dohlad a vplyv. NemozZno sa spoliehat len na to, ze dietatu sme dali slovny pokyn.
Indtrukcie, ktoré ddvame dietatu, maju byt vzdy konkrétne a jasne formulované.

° nedat najavo vychovnu neistotu a bezradnost

*  nedopustit vyhrotenie nezelanych prejavov spravania, resp. konfliktnych situdcii. Snazit sa
pohotove a rozumne vychovne zasiahnut uz pri ich vzniku, pretoZe v rozvinutej problémovej
situdcii uz dieta ¢asto nie je pristupné usmerneniu. Dat pozor na reakcie detského kolektivu.
Nedopustit, aby podporovali nezelané formy spravania sa dietata. Pritom by vSak dieta
nemalo mat medzi spoluziakmi pocit, Ze jeho postavenie v triednom kolektive je rovnaké
ako postavenie ostatnych spoluziakov.

*  vyuzivat motivaciu pochvalou - vsimat si pozitivne prejavy v spravani, nepoukazovat
zbytoéne ¢asto na neposlusnost. Predchadzat jej zvy$enou pozornostou venovanou praci a
spravaniu dietata. Mat tak mozZnost véas spravanie usmernit. Nikdy nepripominat uz raz
potrestané priestupky

*  viest dieta k prezivaniu problémov jemu blizkych ludi a rovesnikov, k ich porozumeniu v
konkrétnych situaciach. Postupne korigovat zatial prevazne egocentrické hodnotenie
socialnych situacii dietatom.

*  zapojit ¢o mozno najviac zmyslov - zrak, sluch, hmat - pri kazdej ¢innosti, uputat tak lepsie
a na dlhsi ¢as pozornost. Pri nelspechu povzbudit k dal$im pokusom, poukéazat na zlepSenia.
Viest tak dieta k Usiliu prekonavat prekazky

. nezabuldat na to, Ze napriek zvySenej pozornosti a usmerneniu dospelych sa vychovny efekt
nedostavi v kratkom case. Zlepsenia budl pribddat len pomaly. Napriek tomu sa snazit v
cielenej vychove vytrvat, nestracat nadej na zlep$enie, stanovit si primerané vychovné ciele
a oCakavania

*  vychovné pbsobenie rodina — $kola ma byt jednotné. Snazit sa o dobri spolupracu a déveru
medzi rodiémi a ucitefom. Ucitel' by mal poukazat na zlepsenia u dietata a pomdct rodi¢om
v krizovych obdobiach vychovnej bezradnosti, ktoré sa zakonite vyskytnu

. domov by mal byt bezpeénym miestom pre dieta

*  je dblezité ¢asto s dietatom komunikovat o tom, ako sa citi, ¢o potrebuje - dat mu najavo
partnersky vztah : rodi¢ - dieta

*  dasto prejavovat dietatu svoju lasku a naklonnost objatim, pohladenim

*  rodi¢ by nemal byt prisny, ale ddsledny, aby dieta nezadalo svoju poruchu zneuZivat

. vytvorit pevny systém domacich pravidiel, systém odmien a trestov - ddsledne trvat na jeho
dodrziavani
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