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ODPORUCANIA - DYSGRAFIA

Deti s dysgrafiou maju problémy s osvojovanim, zapamatavanim a pohotovym vybavovanim pismen,
prevodom tlacenych pismen na pisané, zachovavanim spravneho tvaru pismen. Pismena
nedotahujl, nedopisuju, maju problém s dodrzanim spravneho pomeru jednotlivych asti pismen.
Tazkosti sa prejavuju aj v nadvazovani jednotlivych pismen, udrzanim pisma na riadku, v zachovani
smeru pisania a spravneho sklonu pisma. ObcCas im robi problém aj dodrziavanie spravneho
rozostupu medzi jednotlivymi pismenami v slovach, dodrZiavanie rovnakych medzier medzi slovami.
Podkladom tejto poruchy byva najCastejSie porucha

jemnej motoriky. Porucha automatizaci

pohybov, motorickej a senzomotorickej koordinacie.

Dolezité je:

« uvedomit si, Ze porucha uéenia sa premieta do véetkych vyucovacich predmetov a do celého
Zivota ziaka,

«  ziak s dysgrafiou ma problémy vSade tam, kde musi pisat, kreslit, rysovat,

« dolezitad je komunikacia medzi ucitelmi, ktori sa podielaju na vzdelavani ziaka s poruchou
ucenia, aby bol pristup k zZiakovi jednotny,

« vSetci vyudujlci, ktory sa podielaji na vzdeldvani ziaka by sa mali oboznamit s vysledkami
Specialno-pedagogického a psychologického vysetrenia Ziaka,

+ nevystavovat ziaka s poruchou uc¢enia pocitom nelspesnosti, podkladom $pecifickej poruchy
ucenia je najma porucha v percepcnej oblasti, ¢asto s kombinaciou poruchy pozornosti,
hor$ou paméatou, ¢ znizenym psychomotorickym tempom,

VSEOBECNE ODPORUCANIA KU VSETKYM VYUCOVACIM PREDMETOM

+ reSpektovat pomalé pracovné tempo, doblezitd je preferencia kvality pred kvantitou,
nehodnotit to, ¢o Ziak nestihne vypracovat,

+  tolerovat znizen( kvalitu pisomného prejavu vo véetkych predmetoch,

« ocenit snahu aj ked vysledok prace nezodpovedd nasim predstavdam, ocenit akékolvek
drobné pokroky,

«  vyuzivat prace kratSieho rozsahu, ktoré zodpovedaji mozZnostiam Ziaka,

«  poskytnut viac ¢asu na dokonéenie pisania, delit pisanie na Useky,

- pri praci vyuzivajte zasadu Casto, ale v kratSom rozsahu,

« nedavat Ziakovi dopisovat na DU to, ¢o nestihol dopisat na hodine,

- nestresujte Ziaka tym, Ze na neho ostatni spoluziaci musia ¢akat - prispdsobte rozsah Uloh
jeho pracovnému tempu,

- Ziaka vopred informujte, ¢o od neho budete vyZadovat, z ¢oho bude hodnotené, nech nie
jeho vykon negativne ovplyvneny,

« viest Ziaka k tomu, aby sa prihlasil, ked’ nie¢omu nerozumie,

« uditel by mal overit, & Ziak rozumie zadanym instrukcidm, pokyny je potrebné dasto
opakovat, indtrukcie podavajte jasne a jednoducho,

«  vyuZivajte multisenzoricky pristup vo vzdelavani,

« je vhodné vyuZivat efektivne vyulovacie stratégie, v ktorych sa vyuZiva vlastnd aktivita
ziaka; vyucCovanie vedené aktivnhou a zabavnou formou je podstatne efektivnejsie,

+ dolezité je pravidelné opakovanie uciva,

+  preferovat Ustnu formu skdsania pred pisomnou,

«  pri Gstnom skusani netladit na pohotovl odpoved, pomahat Ziakovi otazkami,

«  poskytnut Ziakovi dostatok ¢asu na vypracovanie Uloh,

« umoznite ziakovi zmenu pracovnej polohy, kratky odpocinok, relaxaciu,

+ na 2. Stupni umoZnite Ziakovi prejst na pisand formu tlaéeného jazyka,
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« nedavat Ziakovi pisat rozsiahle zapisy, inak sa Groven grafického prejavu zniZi natolko,
zebudl pozndmky nepouzitelné - dajte ziakovi pisat len cast textu, ostatné mu umoznite
odkopirovat od spoluziaka, alebo mu poskytnite vopred predtladeny text,

« umoznite ziakovi, aby mohol pouzivat diktafén, miesto pozndmok dovolte urobit nahravku
- kym ostatni pidu zadajte Ziakovi samostatn( Glohu iného typu, ktord zvlddne vypracovat,

+ nehodnotte grafick( Upravu zo$itov a pisomnych prac,

« ak su zapisy v zoSitoch nepouzitelné, umoznite Ziakovi, aby si odkopiroval zapis poznamok
od druhého spoluziaka,

« umoznite Ziakovi pracovat na PC - zapisovat poznamky, vypracovavat ulohy,

« Casovo limitované ulohy vacsieho rozsahu su nevhodné, pri pisomnom skusani preferujte
pisomky mensieho rozsahu s moznostou struénej odpovede, pripadne formou testu
(moznosti a,b,c,d),

« vyuzivajte zdsadu ,Casto, ale v mensom rozsahu",

+  ziaka hodnotte priebezne, vopred ho informujte, kedy bude skisany,

« umoznit Ziakovi pouzivat kompenzaéné pomdcky,

« snazte sa vytvorit v triede Ustretov atmosféru, navodte situdcie, v ktorych bude Ziak zaZivat
pozitivne emdcie.

MOZNOSTI KOMPENZACIE:

1. stupen:

- zoSity s pomocnou liniatlrou, s vac¢simi linajkami, Stvoréekovy zosit na matematiku,

- podlozka pre sklon pisma, podlozka so zndzornenim spravnej polohy zosita,

- nepouzivat guldckové pero — pouzivajte roler (Stabilo), Tornado, trojhranné pera a ceruzky,
- Specialne nasadky na pero,

- tabulka tvarov izolovanych grafém,

2. stupern:

- zakladnym kompenzac¢nym mechanizmom je pouzivanie pisanej formy tlaceného pisma,
- pisanie na PC,

- umoznit star$im Ziakom pouzZivat linajkové zosity, Stvoréekové zosity na matematiku,

- pouzivanie diktafénu — zo zdznamov si vytvarat kratke poznamky,

- kopirovanie zapisov od spoluziakov,

- podciarkovanie zvyraziiovacmi v knihe a dopisovanie poznamok do knihy (vyuzivat
opotrebované, vyradené ucebnice)

Slovensky jazyk:

. pri osvojovani a fixacii pismen pouzivajte multisenzoridlny pristup (pismena modelovat,
obtahovat, vystrihovat a pod.),

. pred pisanim pouzivajte uvolfiovacie cvicenia,

. fixovanie spravneho uchopenia pisacej potreby — nenasilnym spdésobom,

. dbajte na spravne sedenie pri pisani a na spravne drzanie pisacieho nacinia,

. nech Ziak pri pisani pouZiva pero, ktoré dobre kize po pisacej ploche a zanechava za sebou
viditelnd stopu,

. vedte Ziaka k tomu, aby dopifial diakritické znamienka hned, nie az po dopisani slova,

. eliminujte Casovy tlak, poskytnite Ziakovi dostatok cCasu,

. ak budete na Ziaka tlacit, chybovost narastie,

. je potrebné viest Ziakov k systematizacii gramatického udiva, aby bolo pre Ziakov prehladné,

Sukromné centrum poradenstva a prevencie, J. Vuruma 144, 010 01 Zilina | ICO: 42061989 | 0944 028 727 | www.scsppza.sk



WhE ce

Sevwe” SUKROMNE CENTRUM
A N PORADENSTVA A PREVENCIE
T PREVENCIE EduGo
. pri vyuéovani vyuzivat interaktivne pomdcky - Ziaci mdzu dopisovat, vyfarbovat, postupne

dopinat, jedna sa o pomdcky, ktorymi vyuZivame vlastn( aktivitu a tvorivost Ziakov,

. praca so slovami, v ktorych Ziak urobil chyby - slova bez chyb je mozné prepisovat na karty,
alebo do zoSita na evidenciu chyb; tieto slovd si mbze spatne vyhladat a vyuZit ich na
kontrolu, taktieZ mézu karti¢ky slizit na precvi¢ovanie gramatickych pravidiel,

. dblezity je nacvik vyhladavania chyb - je potrebné postupovat po jednotlivych krokoch: od
nacviku vyhladavania chyby jedného typu v izolovanych slovach (prepiSeme pisanym
pismom s chybou a zZiak chybu najde a opravi), potom prechadzame na slovné spojenia a

vety,

. Ziaka je potrebné viest k déslednej automatickej kontrole, nikdy by Ziak nemal odovzdavat
pracu bez kontroly vlastnej prace,

. ak si Ziak chyby nedokaZe opravit, mozZe uditel povedat, kolko chyb v napisanom texte ostalo,
napr. skontroluj si eSte raz druhy riadok,

. Gplne nevhodné je, ak sa ziak dozvie len vysledné hodnotenie a nema uz moznost
zistit, kde urobil chyby,

. chyby, ktoré vznikli z nedostatku ¢asu nehodnotit, chybajlice ¢asti pisaného textu je mozné

overit Ustne, alebo nechat Ziak pracovat dlhs$i ¢as - nerusene, nie pocas prestavky,
- vyuzivanie réznych foriem diktatov, ktorymi mozno nahradit klasicky diktat:

o diktat slov a slovnych spojeni, po ich zvladnuti pristupovat k diktatu viet, o komentovany diktat:
ziak v priebehu pisania komentuje, nahlas zdovodnuje gramatické javy, zaciatok a koniec vety,
interpunkciu a pod., o ,Skatulkovy" diktat — Ziak vyberie zo Skatule vetu na papieriku, pripevni ju na
tabulu a nasledne zapisuje vetu do zosita formou autodiktatu, o ,milosrdny" diktat — ucitel oznaci
ziakovi slova, v ktorych urobil chyby, ziak ma moznost chyby si po sebe opravit, o stop diktat - ked’
sa blizi pravopisne narocné slovo, ucitel povie ,stop", Ziak najskdr oddvodni pravopis a potom sa
pokraduje v pisani dalej, o doplfiovacie diktaty - pripravit diktat ako doplfiovacku, zameran( na 1
gramaticky jav, o skrateny diktat - ziak piSe kratsi text ako jeho spoluziaci, o pisanie kazdej druhej
vety v diktdte - Ziak piSe len kazdU druh( vetu (tdto forma diktdtu je naroénd na pozornost,
odporic¢ame pouzivat u ziakov II. Stupria), o pisanie diktdtu na PC (za predpokladu, Zze sa Ziak
primerane orientuje na kladvesnici) - odporu¢ame pre Ziakov II. Stupna

- pravidla pri pisani diktatov:

o klasicky diktat ako sp6sob overovania vedomosti je Uplne nevhodny, o doplfiovacie diktaty nie su
vhodné pre ziakov s vyrazne oslabenym jazykocitom, o je délezité venovat pozornost rozboru
chybovosti - Ziaci v snahe vyrovnat sa svojim spoluziakom pracuju rychlo a dopustaju sa zbytoénych
chyb; zvy$end chybovost ¢asto nezodpovedd ich skutoénym vedomostiam a vysledky byvaju
neobjektivne, o diktaty je vhodné vopred precviéit a preopakovat gramatické javy, ktoré sa v fiom
vyskytujud, o je dblezité prispdsobit tempo diktovania najpomaldiemu Ziakovi v triede, o na 1. Stupni
je_vhodnd zvyraznend artikuldcia, zvyrazfiovanie interpunkcie, o diktaty je potrebné poskytnut
rodicom na ukazku, aby mali spatnd véazbu, aby vedeli v ¢om ziak najviac chybuje, o diktaty
neopravujte Cervenym perom, volte menej kontrastnd farbu, o pri opravach diktatu je dolezite
vydislit poéet $pecifickych a ne$pecifickych chyb; $pecifické chyby nezahffat do hodnotenia, hodnotit
len chyby nespecifické o rozliSovanie Specifickych a nespecifickych chyb:

. Typické Specifické chyby, ktoré vyplyvaju z porusenych percepénych funkcii

- vynechavanie pismen, slabik, slov; pridavanie pismen, slabik, slov; vynechavanie, pridavanie
alebo nespravne umiestiiovanie diakritickych znamienok; preSmykovanie slabik;, zdmena zvukovo
podobnych hlasok (spodobovanie); tazkosti pri rozliSovani tvrdych a mékkych slabik; nedodrziavanie
hranic slov; komolenie slov. Gramatické chyby zaradujeme medzi Specifické chyby vtedy, ak ziak
ovlada Ustne gramatické pravidla a aj napriek tomu v pisomnom prejave chybuje.
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= Nespecifické chyby - ak ziak neovlada ucivo ani Ustne, nakolko ma nedostatoCne osvojené

gramatické ucivo.

o znamkou hodnotte len vydareny diktat, v nepodarenom diktate vydislite chyby, o vykon je potrebné
hodnotit slovne, ocenit aj snahu a prejavit vieru, Z2e nabudlce bude vykon lepsi, o nevyZadujte
klasické opravy, nakolko sa stava, Ze Ziak stale opakuje rovnakl chybu a tym si fixuje nespravny

tvar slova

Matematika:

venujte zvySenl pozornost pri rozbore chybovosti - odliste chyby sp6sobené
nedostato¢nym zvladnutim uciva od chyb sp6sobenych chybnym zaznamenanim
diktovaného textu, bez vizualnej opory,

priklady nediktujte, davajte ich Ziakovi uz predtlacené (aj patminatovky),

je potrebné kontrolovat nielen vysledky, ale aj spravnost postupu,

davat pozor na zdmeny tvarovo podobnych ¢islic, dat Ziakovi moznost pouZivat linajkovy
a Stvorcekovy zosit, aby nedochadzalo k nespravnemu zapisu disel,

Cudzie jazyky:

uprednostfiujte Ustny prejav,

s toleranciou hodnotit slovd napisané aspori foneticky spravne,

vhodné je preferovat uc¢enie sa sluchom, nie vizudlne s cielom sustredit sa na zvladnutie
zakladnej slovnej zasoby,

ak druh a stuperl poruchy nedovoluje Ziakovi zvladnut cudzi jazyk, mbze riaditel Skoly
rozhodnit o oslobodeni Ziaka od $tudia cudzieho jazyka, na zaklade odporucani
Specialneho pedagodga a po suhlase zakonného zastupcu Ziaka,

Naukové predmety:

nehodnotit grafickd Upravu zositov, hodnotit len obsah,

vyuzivat nahravanie vykladu na diktafén,

viest Ziaka k samostatnej reprodukcii u¢ebnej latky vlastnymi slovami,

pouzivat obrazky, nakresy, atlasy, encyklopédie - dochadza k vizudlnej fixacii informacii,
- nehodnotit to, ¢o Ziak nestihol vypracovat, do celkovej znamky nezahffiat Grover

grafického prejavu,

pravidelne sa presvied¢at ¢i Ziak spravne pochopil text, zadanie Glohy,

pri praci s textom v uéebnici je potrebné rozélenit prepisovany text na mensie Useky,
pripadne vyznadit ziakovi v ucebnici, ¢o si mé napisat, to isté plati pri prepise z tabule,
poskytnite Ziakovi vopred pripravené poznamky, spracované ucivo - zZiak s dysgrafiou
nestiha zaznamenat diktovany text tak, aby bol pre neho pri domacej priprave pouzitelny
(vacsinou je necitatelny, nekompletny)

Hodnotenie:

pri klasifikacii uditel' musi reSpektovat psychicky a fyzicky zdravotny stav, druh a stuperi
poruchy,

hodnotenie a klasifikacia by mali vychadzat zo znalosti symptémov poruchy,

pri hodnoteni je potrebné prihliadat na vynalozené Usilie, svedomitost, individualne
schopnosti Ziaka, poskytovat Ziakovi v dostatoénom mnoZstve najma pozitivnu spatnu
vazbu, ocefiovat nielen vysledok ale aj snahu,

hodnotit len javy, ktoré Ziak zvlddol, hodnotte tak, aby hodnotenie podporovalo rozvoj
Ziakov a prebudzalo u zZiakov aktivitu,

Sukromné centrum poradenstva a prevencie, J. Vuruma 144, 010 01 Zilina | ICO: 42061989 | 0944 028 727 | www.scsppza.sk



WhE ce

g S = SUKROMNE CENTRUM
o N PORADENSTVA A PREVENCIE
PomARE A EduGo

ucitel’ by sa mal riadit odportcéaniami $pecidlneho pedagdga,

vyuzivat rozmanité spdsoby hodnotenia, vyhybajte sa rutine v hodnoteni,

vyvarujte sa ironii a sarkazmu, ziaci mnohokrat tomuto druhu humoru nerozumeju,
hodnotte dielo, nie osobu,

vyuzivat priebezné hodnotenie, vyhybat sa ndvalovému hodnoteniu,

aby bolo hodnotenie efektivne, ma nasledovat bezprostredne po vykone a hodnotenie
mé byt zamerané priamo na podany vykon,

Ziakovi dat vopred vediet, kedy bude skisany a z akého rozsahu,

hodnotenie by malo byt variabilné, aby nepreferovalo len niektoré zru¢nosti a aby davalo
Sancu vSetkym ziakom a bolo ¢o najobjektivnejsie,

pri sthrnnom vyjadreni hodnotenia Ziaka s poruchou ucenia znamkou v predmetoch
slovensky jazyk a cudzi jazyk sa bert do Uvahy vysledky, ktoré Ziak dosiahol s pomocou
kompenzacnych pomécok rovnocenne s vysledkami ostatnych ziakov

obmedzit sutaZivé formy, preteky, sutaze - sUtaZ prindSa Uspechy stdle rovnakym
ziakom, pomalsich mdze opakovane vydélefiovat,

podporovat snahu o sebakontrolu a sebahodnotenie,

budovat u Ziakov redlny sebaobraz, zvySovat sebavedomie Ziakov, je ddleZité, aby Ziak
zazival pocit Uspechu,

Specificky a individudlny pristup pri klasifikacii jednotlivca s poruchami ucenia je
potrebné aplikovat na vSetkych vyucéovacich predmetoch, do ktorych sa premietajd
znamky postihnutia.
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