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Odporiadania k dyslexii, 1.stupen

zadavat kratSie Ulohy, na Urovni, ktorl je schopné zvladdnut
reSpektovat pomalé tempo
viest dieta k automatizacii ¢innosti, ktoré mu pomahaji kompenzovat poruchu

naudit dieta udit sa, tzn., Ze udivo, ktoré prebral v Skole, by si mal nahlas znovu
zopakovat

pouzivat grafické znazornenie a obrdzky ako slovny zapis alebo poskytndt mu
predtladeny alebo predpisany zapis Ulohy, kam dietata iba doplfiuje slova

Glohy by mali byt pre dieta pritaZlivé svojim obsahom, mali by obsahovat témy, ktoré
sU dietatu blizke alebo si méZze dokonca dieta zvolit samo

u zadiatoénikov moznost farebne oznadit slabiky do $tvoréekov

rozpravanie znameho pribehu podla obrazkov

skladanie slov /napr. z ¢itaného textu/ z poprehadzovanych slabik

rozdelovanie slov vo vete, kde su slova napisané spolu

Osvojovanie si pismen

vhodné je vyuzivat rdzne druhy tzv. obrdzkovych abecied (pismeno je spojené s
obrazkom, napr. A-auto).

vyuzivajte rb6zne druhy kariet s pismenami, kociek s napisanymi pismenami,
pismenkové pexesd, hry s pismenami ¢okolvek s pismenami, s ¢im sa da hrat.

piste pismena do muky, piesku. Zabezpedte dietatu moznost obtahovania pismen napr.
kriedou napiSte pismend na brisny papier (Smirgel) pri obtahovani dieta vdaka drsnosti
papiera vnima tvar pismena velmi konkrétne.

deti oblubuju dokreslovanie pismen dokoncovanie nelplnych tvarov pismen. Aj to je
ale potrebné odstupriovat spociatku chybaji len malé &asti, neskdr podstatne vadsie
Casti pismen.

Vytvarajte z pismen obrazky napr. z tlaceného O - tvar, A-strechu domu, D- dedovo
brucho...

hrajte sa pismenkovu skryvacku (podopisutje pismena do okienok na obrazku napr.
hradu, domu... a dieta ich ma vyhladat).

vyuzivajte reliéfne moznosti dieta obtahuje pismeno vyryte do linolea alebo dreva,
sadry, plasteliny...

puzzle -roztrihajte va&si format pismena na mensie ¢asti dieta pismeno posklada .
vhodné je vyuzivat i koralky s pismenami, ktoré dieta navlieka a zaroven dita.
pismenkova lopta na loptu urobte predelovacie Ciary a do vzniknutych priestorov
dopiste pismend. Potom sa s loptou hrajte -hadzte, kotllajte -dieta ¢&ita pismeno, na
ktoré prave vidi, ked' loptu chyti do ruk .

vyuzivajte pismenkové razitka, odtlacajte pismena na papier, Citajte ich

plastové formi¢ky na pismend hdaju sa kapit. Vdaka nim si dieta méze samo pismena
vyrabat.

hrajte sa zdbavné hry -piste pismend na chrbat dietata a dieta povie, ktoré pismeno
ste napisali. Potom si Ulohy vymerte.

na pisanie pismen nevyuzivajte len zosit, ale aj rézne tabulky, papiere réznej velkosti
a materialu, ale i latku, drevo...

RozliSovanie a fixovanie tvarovo podobnych pismen RozliSovanie

b-d

(o]

(o]

vyuzivajte spojenie pismen s obrazkami (b-babika, d-dom). Ako velmi efektivne sa v
praxi potvrdilo spajanie tychto pismen s ¢astami tela

vyuzivajte skladanie, dokreslovanie pismen a omalovavanky, kde b-vyfarbuje napr.
cervenou a d- zelenou farbou
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O zadavajte dietatu Ulohy na krlzkovanie alebo podciarkovanie uréeného pismena.
O vhodné je vyuzivanie pracovnych listov pre dyslektikov ako i Citatelskych tabulie

RozliSovanie m-n
O pismena je vzdy potrebné spajat s obrazkom (m-macka, n-nos)
O oblvajte pismena- vystrihnite 5 topanociek, dieta ich bude pismenkam obuvat:m ma 3
topanocky, n- dve topanocky.
O vhodné je kruzkovanie, podciarkovanie danych pismen, ale i vyfarbovanie obrazkov s
pismenami s urcenim farby pismena.

Spajanie hlasok a pismen do slabik

+ najprv tvorte slabiky s vyuZzitim samohlasky a (ma, pa, ta, ra..) tymto spésobom .
Napr. l,a-la. Najprv vyslovite pismena samostatne a az potom ich spojite do slabiky. K
tvoreniu motivujte aj dieta.

« natvorenie slabik vyuzivajte kocky s pismenami, modely pismen, karti¢ky s pismenami,
navliekacie koralky s pismenami Cokolvek zabavné, ¢o umozni nacvik spajania pismen
do slabik.

« velmi efektivne je hra s kapsickami pripevnenymi na gumicke. Na gumu pripevnime 2
papierové kapsicky, na ktorych si napisané potrebné pismena. Ked gumu s kapsami
roztiahneme, oddialia sa od seba a tvoria samostatné pismena. Napr M, A. Ked ale
gumu uvolnime, pismena sa spoja a tvoria slabiku MA. Takto mdzeme pripeviiovat alebo
navliekat na gumu rdzne pismena a precvicovat tak slabiky zabavnou formou.

« hodné su aj hry s rukami. Napr. Natiahneme, vystrieme lavl ruku a vyslovime P.
Vystrieme druhé ruku a vyslovime: E. Tleskneme oboma rukami, spojime ich a
vyslovime PE.

+ je nevyhnutné dodrziavat postupnost nacviku najprv slabiky so samohlaskou a v
kombinacii so vSetkymi pismenami, potom kombindcie dalSich samohlasok
(e,i,0,u,,d,ia,ie,iu) so vsetkymi pismenami. Ked dieta spaja slabiky, prejdeme na
tvorenie slov so slabik.

Spajanie slabik do slov, citanie slov

« vhodné je vyuzivanie hier ako- Domino, karty so slabikami, drevené dosticky so
slabikami.

- potrebné je vyuzivanie tzv. Citatelskych tabuliek a inych publikacii urcenych pre
dyslektikov, ktoré su uz dnes pomerne dostupné v knihkupectvach .

+ pri ¢itani ucte dieta vyuzivat tzv. Citacie okienko pomdcka, ktorou ziak pohybuje po
texte a v okienku uprostred ma len danu slabiku alebo len slovo, ktoré ma preditat.

« najprv Citajte slova zlozené s dvoch slabik, potom pocet slabik v slove zvysujte.

+ ak je to mozné a dovolené, dieta si prave Citany text slabiku méze poddiarkovat

Postupnost pri osvojovani ¢itania:
O otvorené slabiky (ma, na la, sa)
zatvorené slabiky (non, pap ses)
jednoslabi¢né slova (nos, pes, daj)
dvojslabi¢né slova (mama, mava)
trojslabicné slova (koleno, davaju, prileti)
postupne zlozitejSie slova.
Ked  dieta zvladne ¢itanie slov samostatne,mdzete prejst na Citanie viet a
kratkych, jednoduchych textov.

OO0OO0OO0OO0O

+  vedte dieta k hlasnému slabikovaniu a hlasnému ¢itaniu. Uéte ho, ze dvojité &itanie najprv
potichu a potom nahlas je nevhodné a nespravne, pretoze si to moZe zle potichu preditat
alebo to zabudne a vyslovi nieco iné.
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nezabudajte dieta neustdle povzbudzovat, posmelovat a motivovat k vykonu pochvalou a
vyjadrenim pochopenia jeho problémov.

Citanie textu

« spodiatku Citajte kratke texty s kratkymi, jednoduchymi vetami, priCom obtiaznejSie a

na Citanie tazie slova s dietatom ¢itajte pred samotnym &itanim celého textu.

aby ste zarudili urditl mieru Uspesnosti dietata, volte také ¢lanky, v ktorych sa niektoré

slova opakuju alebo také, v ktorych su slovd, ktoré dieta vie preéitat bezchybne.

« uprednostiiujte texty pisané velkym pismom, bezné, jednoduché, ale vyrazné pismo.

+  text by mal byt dostato¢ne ¢leneny (rozdeleny do odsekov, nie vsetko v jednej kope).

+  vhodné je &itat z tzv. ¢itatelskych tabuliek uréenych a vytvorenych pre dyslektikov.

« vhodné je vybrat niekolko textov spifiajucich z&kladné poziadavky (naro¢nost, velkost
pisma...) a dat dietatu moznost, aby si samo vybralo ¢o chce ¢&itat.

«  pozor na zdihavé &itanie. Drzte sa zasady Citajte radsej kratsie, ale Castejsie.

+ cvitte orientaciu dietata v texte zadajte mu slovo, ktoré ma vyhladat, uréite mu, v
ktorej Casti ¢lanku ma zakryt niektoru vetu ...

spracovanie textu od polovice 1.r do 3r
e odpoveda formou Struktirovanych otazok

e pri praci s textom vyuzivat obrazky, ktoré patria k textu a spolu s dietatom ich
ukadat v Sasovo-dejovej postupnosti

e nechat Ziaka rozpravat podla obrazkov

spracovanie textu od 3. roc¢nika, aj pre 2. stupen
e rozélerite uéebny text na kratsie Useky, povedzte si jasne, ¢o budete robit. Urdite
si ¢as a presnu organizaciu ucenia
e  zvyraznite dblezité Casti v texte - oznadte taziskové body textu ( dieta nechéape,
¢o, kde a ako sa méa pisat v zositoch).
Napiste si osnovu textu, ktor( sa ma udit

e vzdy si nahlas prehovorte, o ste sa naudili ( najprv jednotlivé kratsSie Casti textu,
potom text ako celok).

e (itanie znameho textu, v ktorom su vynechané (prelepené ) slova

e uditel mdze vytvorit viac variacii kratkeho textu, v kazdom nasledujicom su
vynechané iné slov

e naucenu latku velmi casto opakujte

V cudzom jazyku
. sustredit sa na Ustnu formu skds$ania slovnej zdsoby a zakladnych fraz
. Ustne skusanie a dopifianie prebratého gramatického javu
e  skusanie formou testu (vyber z viacerych moznosti)
o moznost individudlnych tloh
o okamzita spatna vazba
. zohladnenie pri hodnoteni
e  pouzivat metodiku Chrobokovej
. nové prvky ihned zapdjat do komunikacie (tyka sa predovsetkym gramatického
uéiva) ¢ nové slovicka zvladat vo vézbach

V ostatnych predmetoch
e pri odpisovani z tabule poskytneme Ziakovi predlohu na lavicu

e pri odpisovani alebo diktovani poskytneme Ziakovi pripraveny ale neuplny text , do
ktorého si on chybajlce slova alebo vety dopisuje z pocutého alebo z tabule

e pri praci v pracovhom zoSite (napr. zo slovenského jazyka, prvouky, matematiky)
ma Ziak problém rychlo sa zorientovat a ¢asto nevie, kde ma ¢o
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zapisat. Pomahame mu a ¢asto ho kontrolujeme. MéZzeme poverit lepsieho Ziaka, aby mu
pomahal

e v matematike - kontrolovat pochopenia zadania slovnej Glohy ¢ poskytndat viac
¢asu na precitanie a vypracovanie zadania

Pomocky na vyucovani
. Citacie okienko, prip. zalozka
« V individudlnej reedukacii: PC programy zamerané na korekciu dyslexie a
percepcnokognityvnych schopnosti

Odporuacania k dyslexii, 2.stupen

« dajte dietatu na text farebnu féliu, dokdze ho to lepsie upriamit na text, ktory sa mu
bude urcite i viac pacit.

+ nevyvolavat Ziaka k dlhému &itaniu pre celu triedou

+  text ddvat vytladeny vaésim pismom

+  poskytnat dostatok ¢asu na preditanie zadania

« zamerat sa na korek¢né cvicenia oslabenych percepéno-kognitivnych funkcii

« odstrafiovat nespravne techniky ¢itania - dvojité &itanie

+  pri ¢itani - najskér si podc¢iarknut viacslabi¢né slova a ich ¢itanie si vopred precvicit a
az potom d&itat cely text nahlas

Spracovanie textu
« rozélente uebny text na kratSie Useky, povedzte si jasne, ¢o budete robit. Urdite si ¢as
a presnu organizaciu ucenia
« zvyraznite déleZité Casti v texte — oznacte taZiskové body textu ( dieta nechdpe, ¢o,
kde a ako sa ma pisat v zositoch).
+ Napiste si osnovu textu, ktor( sa ma udit

« vzdy si nahlas prehovorte, ¢o ste sa naudili ( najprv jednotlivé kratsie Casti textu, potom
text ako celok).

« Citanie zndmeho textu, v ktorom su vynechané (prelepené ) slova

« uditel mdze vytvorit viac varidcii kratkeho textu, v kazdom nasledujicom st vynechané
iné slov

« naucenu latku velmi ¢asto opakujte

Cudzi jazyk

« vyuzivat multisenzoridlny pristup: vyhladavat a spajat obrazky so slovami a naopak -
vyhladavat slovné spojenia aj k situaénym obrazkom

«  komunikaciu spajat s fyzickou aktivitou

+ nové prvky ihned zapdjat do komunikacie (tyka sa predovsetkym gramatického udiva)

+ nové slovi¢ka zvladat vo vdzbach

« uprednostfiovat Ustnu formu jazyka

- chyby opravovat obozretne - v pripade opravy chyb pouzivat zelené pero; hlavnym
kritériom ma byt zrozumitelnost a nie bezchybnost - vhodné je vyuzitie PC k
samostatnej praci, taktiez na domacu pripravu

«  vyuzivat magnetofénové - CD nahrdvky pre domdacu pripravu identické s pouzivanymi
na vyulovacej hodine, v pripade potreby doplnit vyuéujicim podla individudlnych
potrieb Ziaka - napr. slovnu zasobu, vetné konstrukcie, zauzivané formulacie

+ odpovedat na zdklade otdzok - pri reprodukcii stvislého textu vyuZivat podporné
otazky, resp.vypracovat pre Ziaka Struktdrovanud osnovu

»  pouzivat rovnaky typ pisma
- nepisat do stipcov, ale do riadkov; na citanie taktieZ pouzivat text pisany do riadkov
+ nepouzivat v uéebniciach tzv. ,bublinky"
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« stranu usporiadat StruktUrovane tak, aby orientdcia v textoch bola jednoduchd a
neodpUtavala pozornost od podstaty u¢ebnej latky

+  klast redlne ciele - postupovat krok za krokom

+ nie je vhodné vysvetlovat viac gramatickych javov/ pravidiel naraz - napr. viacerych
modalnych slovies (potrebné zvladdnut jedno sloveso a odtrénovat neodporudaju sa
doslovné preklady

+ trénovat reakcie na pokyny v cudzom jazyku bez prekladu do slovenského jazyka

« udit sa zauzivané frazy, prislovia atd.

«  ¢jtat slova ako celky - tzv. globdlnou metddou

+  nepostupovat k vy$sej Urovni, pokial neboli zvladnuté predchadzajlce

« vyuzivat audio nahrdvky k tréningu spravnej vyslovnosti

« farebne zdbraziiovat kmeri slova (v nemeckom jazyku napr. glauben - unglaublich...)
s nazornym vysvetlenim, farebne rozliSovat gramatické kategdrie, slovné druhy,

rozdielnost rodov podstatnych mien v slovenskom a cudzom jazyku, koncovky pri
casovani a sklonovani...

«  zhotovit slovnik zauzivanych vyrazov a idiomov, padovych vézieb slovies s predlozkami,
vézieb podstatnych mien so slovesami... - zhotovenie realizuje Ziak s priebeznym
usmernovanim vyucujuceho

+  hovorit vo vdzbéach

V ostatnych predmetoch

« poskytnut Ziakovi prefotené poznamky alebo osnovu do ktorej si bude pozndmky
dopisovat

« nahravat pozndmky alebo vyklad udiva na diktafén

« umoznit pracovat a zapisovat si poznamky pocas vyucovania na PC

« naudit Ziaka alternativnym spdsobom zdapisu pozndmok (pojmové mapovanie, pavudia
siet, hesld)

« osnova pri Ustnej odpovedi

« v matematike - kontrolovat porozumenie slovnych Gloh

Pomécky
e diktafon
e PC
e zalozka

e Osnova textu

Hodnotenie a klasifikacia Ziakov pre 1. a 2.stupen

+ nie je vhodné hodnotit v kontexte celej triedy, ale so ziakom samotnym v porovnani s
predchadzajlcimi vykonmi a s vynalozenym Usilim/ snahou Ziaka

« priebezne hodnotit kazdy vykon Ziaka

+ hodnotit ¢o najrychlejsie po préaci, inak hodnotenie, ¢ uz pochvala alebo kritika sa miria
ucinku

« preferovat Ustne skUSanie - odpovedat na zdaklade otdzok; vo vyssich ro¢nikoch pri
reprodukcii slvislého textu vyuZivat podporné otazky, resp. vypracovat pre Ziaka
Struktdrovand osnovu

«  pri hodnoteni striedat typy hodnotenia - slovné hodnotenie, body, pomocou symbolov
(znacky)

«  pri hodnoteni bodmi - neustéle doplfiovat slovhym hodnotenim, ktoré si lepSie vS§ima
vstup, priebeh prace, vysledok a podmienky ktoré ma Zziak pri praci - formalne
hodnotenie zndmkou mdZe viest k formalnym vykonom

+ hodnotenie pomocou privilégii - odfiatie mdZe pdsobit ako trest

«  pri hodnoteni vyuzivat socidlne odmeny - pozornost, potlesk, podanie ruky

- odmeny, pochvaly, ale aj tresty stuprfiovat podla zdvaznosti vykonu
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+  pri negativnom hodnoteni nevyjadrovat sa ironicky, alebo vysmesne

« dieta by malo vediet, za ¢o méZe byt odmenené a za &o kritizované

« adekvatne hodnotenie a na jeho zaklade vytvorené zdravé sebahodnotenie dava pocit
vnltornej vyrovnanosti, sebadbvery. Takéto hodnotenie pomaha: ziskavat znalost o
vlastnych schopnostiach, pestovat pocit kompetencie pri riedeni problémov, ziskavat
schopnost postdenia moznosti,ovplyvriovat konkrétne situdcie, vytvarat zodpovednost
za vlastné konanie.

Domaca priprava pre 1. a 2. stupen
+ utte sa s dietatom dlhsie ako s ostatnymi detmi.

« ucenie Casovo limitujte. Striedajte Useky ucenia sa s prestavkami.
« najdite spolo¢ne s dietatom jeho vlastny styl uéenia. Dieta nevie ako sa ma udit.
+  nepripravujte sa do Skoly za dieta.

« dieta ma problém s organizdciou u¢enia, ¢asu a priestoru.

+ (Pombzte mu pripravit stdl na pracu, zorganizovat pomdcky na stole, pripravit zoSity
do skoly, ale nerobte to miesto dietata.)

+ rozélente ucebny text na kratSie Useky, povedzte si jasne, ¢o budete robit. Urcite si ¢as
a presnul organizaciu ucenia.

« zvyraznite dblezité asti v texte - oznadte taziskové body textu ( dieta nechape, co,
kde a ako sa ma pisat v zoSitoch).

+ napiste si osnovu textu, ktor( sa ma udit.

« vzdy si nahlas prehovorte, ¢o ste sa naudili ( najprv jednotlivé kratsSie Casti textu, potom
text ako celok).

+ naucenu latku velmi ¢asto opakujte
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