NE ¢
o €1

sUkg

 C SUKROMNE CENTRUM
N PORADENSTVA A PREVENCIE
eI EduGo

Wnu¥

DYSLALIA

Dyslaliu, v najsirSom zmysle, slova chdpeme ako poruchu alebo neschopnost pouZivat jednotlivé
hlasky alebo skupiny hlasok v komunikacnom procese podla recovych zvyklosti a jazykovych noriem
prislusného jazyka. Ak je porucha reci na fonetickej Urovni, prejavuje sa napr. vynechavanim hlasok,
ich zamierfianim ¢i nahradzanim az nepresnym vyslovovanim v mieste artikulacie. Ak je porucha reci
na fonologickej Urovni, prejavuje sa v plynulej reci, ked su jednotlivé hlasky ovplyviiované
susedstvom okolitych hlasok.

Chybna vyslovnost vznika tak, ze dieta bez ohladu na vek za¢ne uréitl hldsku tvorit nespravne, na
nespravnom artikulacnom mieste, zvukovo odliSnd od normy (tzv. franclizske r alebo sykavky
vyslovované s jazyckom daleko vpredu, medzi zibkami).

Velkd skupinu poskodenia vyslovnosti hldsok (dyslaliu), a to predovSetkym chybni vyslovnost
sykaviek (c, s, z ¢, S, 2) a hlasky r, sp6sobuje myofunkéna porucha. Ide o poruchu funkcie pohybu
jazyka, napéatia a funk&nosti mimickych svalov a o poruchu prehitania. Délezitd pre spravnu
vyslovnost je aj Grover fonematickej diferencidcie.

Uloha rodica je nezastupitelna aj pri nacviku spravnej vyslovnosti. Uspech v osvojovani si spravnej
artikulacie spravidla prichddza rychlejSie, ked rodina dietata spolupracuje a reSpektuje pokyny
logopéda. Logopéd vysvetli rodi¢om, ako efektivne stimulovat spravnu vyslovnost dietata, ako ho
podporovat a motivovat k cviéeniam. Spravidla na prvom stretnuti vy3Setri dieta a uréi vhodny
stimulaény program. Neskor pracuje s dietatom za pritomnosti rodi¢a a da navod, odporucania, ako
pracovat doma, v prostredi, ktoré mu je najbliZSie, a preto aj najvhodnej$ie na osvojenie si spravnych
artikula¢nych navykov. Uspech prichddza rychlejdie, ked sa rodi¢ po¢as nacviku stane ,pomocnikom®
logopéda a naopak. Prinosom je napriklad aj to, ked si rodi¢ dietata zaznamendva Uspechy a
problémy, ktoré sa pri cviCeniach vyskytli, a potom ich konzultuje s logopédom.

Odporucania pre rodicov:

pravidelne navstevovat logopedické terapie a ¢o najéastejsie s dietatom doma nov( hlasku
trénovat

nevynechavat pripravné cvienia na nacvik motoriky pier, jazyka, mékkého podnebia, aby
ste sa maximalne priblizili k artikulaénému pohybu, potrebnému na spravne vyslovenie
hlasky

nepovazovat nacvik hlasky za ukonéeny, ked sa podari vyvodit spravnu vyslovnost danej
hldsky, treba ju eSte zafixovat do slabik a potom zautomatizovat tak, aby ju dieta
automaticky pouzivalo v beZznom prehovore.

pri fixacii ide o nacvik spojenia vyvodenej hlasky s inymi hlaskami v najrozli¢nejsich
spojeniach, zvycajne v slabikach, treba dbat na to, aby mechanicky charakter tychto cviéeni
neodradil dieta od dalSieho nacviku, preto ho treba spestrit hrovymi formami prace
neustale dieta motivovat k nacviku

zaviest si pevny rezim, kedy budete hlasku cvidit

neziadat dieta, aby po vas neustdle sprdvnu vyslovnost opakovalo, mdZe to viest k
traumatizacii

okrem nacviku samotnej hlasky trénujte aj fonematicku diferenciaciu (sluchové rozliSovanie)
nasledujucimi cvieniami:

© hadanie zvukov z okolia: dieta oto¢ené chrbtom rozozndva rézne zvuky (kréenie,
strihanie papiera, $trnganie klGémi, rozne zvuky pustané z magnetofénu a pod.)

© hadanie predmetov v Skatuli - vhodné pouzit umelé obaly z Kinder vajca. Skatule
naplnime réznymi predmetmi (koralky, mak, SoSovica, kamene a pod.) - najprv
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dietatu ukazeme obsah a pripojime zvuk, ktory vydava Skatula pri hrkani. Potom ma
dieta samé hadat, podla zvuku hrkania, ¢o je obsahom $katule.

° rovnaké/rozdielne zvuky - (Sustanie papierom, igelitom, bichanie kamienkov, dreva
a pod.). Dieta je chrbtom a uréuje, ¢ dvojica zvukov, ktoré vydavame, je rovnaka/
rozdielna.

© podla dohody (zdvihnutie ruky, postavenie sa, tlesknutie) dieta reaguje, ked zaduje
vopred dohodnuty zvuk

° urcéovanie intenzity zvuku — po prehrati 2 ténov dieta uréuje, ktory tén bol silnejsi

© pocuvanie hovoreného slova (poclvanie rozpravok)

° rozliovanie jednotlivych zvukovo podobnych slabik a hldsok - dietatu pontkneme
dvojicu slabik alebo hlasok a jeho Ulohou je urdit & su slova, slabiky, ¢i hlasky
rovnaké/ rozdielne (napr. pes/les, kosa/koza, pes/pas, bal/pal, dyk/dik, brum/prum,
véem/vzem, nyvl/nyvl a pod.)

cania pre ucitel'ov

Odporu

akceptovat problémy Ziaka spojené s jeho naruSenou komunikaénou schopnostou a
re$pektovat $pecifikd jeho osobnosti

podporovat a taktne usmerfovat jeho spdsoby sebarealizécie
povzbudzovat Ziaka a vytvarat prilezitosti pre jeho pozitivhe hodnotenie
stimulovat rozvijanie motoriky a fonematickej diferenciacie

podporovat vSetky snahy Ziaka o Ustnu i pisomnl komunikaciu a vedie ku komunikativnosti
i ostatnych spoluziakov

Ziakovi ddverovat a oslovovat ho rovnakym spdsobom ako ostatnych spoluZiakov

poskytovat Ziakovi podnety na hodnotiace myslenie a vedie ho k primeranému
sebahodnoteniu

umiestnit Ziaka v triede tak, aby mohol vnimat vyklad uditela vSetkymi zmyslami,

do lavice posadit Ziaka s takym spoluziakom, ktory mu bude schopny a ochotny v pripade
potreby pomdct,

k praci so Ziakom prizvat $kolského logopéda alebo $pecidlneho pedagdga,

pracovny postup vo vychovno-vzdelavacom procese konzultovat s logopédom a so
Speciadlnym pedagégom,

pri praci so ziakom pouzivat vhodné pomdcky (po dohode so $pecidlnym pedagégom) a udit
ho s nimi pracovat aj samostatne

nehodnotit kvalitu verbalneho prejavu

tolerovat chyby v pisani, ktoré stvisia s poruchou artikuldcie - dieta vécésinou pise tak, ako
hovori, nehodnotit tieto chyby zndmkou

dyslalia ma vplyv aj na ¢itanie, ked' sa Citanie bude stavat nezrozumitefnym nie v ddésledku
toho, Ze dieta nepozna grafémy a nezvlada techniku ¢&itania, ale prave v désledku nespravnej
vyslovnosti jednotlivych hlasok - preto je potrebné tolerovat chyby, ktoré sdvisia s poruchou
artikulacie

pri_hodnoteni a klasifikécii ?iaka je nevyhnutné postupovat podla odporGéani logopéda a

Specialneho pedagoga
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