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Metodicky list k dyskalkalii

Dyskalkdulia je $pecificka vyvinova porucha udenia, ktorad sa prejavuje neschopnostou pocitat, napriek tomu, ze
celkova inteligencia dietata je v pdsme normy (priemeru) a je vzdeldvané beznym spdsobom. Tato porucha poditania
spravidla narusa rozvoj a nadobudanie matematickych zruc¢nosti. Problémy, ktoré sa u dyskalkulikov vyskytuju mozno
rozdelit do nasledovnych oblasti:

a) problémy s osvojovanim si Cisloviek a ich pouZivanim,

b) problémy v Citani a pisani Cisel,

c) zamiefianie poradia ¢isel (dieta si myli jednotky a desiatky, vysledok zapisuje opaéne), tazko chépe Ze
éislo mdze vzniknut aj zlozenim(2+2) alebo rozkladom (4= 1+1+1+1),

d) problémy v matematickej paméti (tazkosti s kratkodobym a dlhodobym zapamé&tanim si postupov
potrebnych na riesenie prikladov, Uloh),

e) pomalé poditanie, ktoré sa ani ¢asom nezrychluje, neschopnost riesit priklady spaméti,

f) tazkosti v chdpani matematickych pojmov, vztahov medzi &islami, pravidiel triedenia a zaradovania &isel
do ciselného radu,

g) problémy s vytvaranim a pisanim disla, v rieSeni slovnych aloh i v pochopeni mernych jednotiek (meter,
decimeter...) a pocitanie Uloh s nimi.

Vseobecné odporucania pre ucitel'ov vo vychovno-vzdelavacom procese:

« reSpektovat spravanie ziaka spbsobené jeho poruchou,

+ podporovat a taktne usmerfiovat jeho spdsoby sebarealizacie,

+  povzbudzovat ziaka a vytvarat prilezitosti pre pozitivne hodnotenie,

« stimulovat rozvijanie tych schopnosti, ktoré v désledku narusenia nie su dostatoéne vyvinuté,

« podporovat véetky snahy Ziaka o Ustnu komunikdciu,

«  Ziakovi ddverovat a oslovovat ho rovnakym spdsobom ako ostatnych spoluZiakov,

«  poskytovat Ziakovi podnety na hodnotiace myslenie a viest ho k primeranému sebahodnoteniu,

+  viest Ziaka k samostatnosti a pozitivhym pristupom, zvySovat jeho sebadbveru,

«  klast na ziaka primerané poziadavky, nezlavovat v narokoch a neoslobodzovat ho od ¢&innosti, ktoré moze s
individudlnou pomocou uditela zvladnut,

+ dieta potrebuje citit zdujem a ochotu pomdct,

+ spbsob vyucby dietata s poruchou matematickych schopnosti je vycerpavajlci, no pri spravnom vedeni
prinesie svoje pozitivne ovocie (ulahé&i pracu uditelovi a pomoze Ziakovi vzdelavat sa).

Vo vychovno-vzdelavacom procese ucitel’ zohl'adnuje Specifika osobnosti a poznavacich procesov Ziaka
s naru$enou matematickou schopnostou, ktoré mézu byt pritomné ako:

«  znizena Uroven pisomného prejavu a estetickej Upravy pisomnej prace,
+  potreba individualneho pracovného tempa,

« znizena miera koncentracie a vytrvalosti pozornosti,

+ relativne rychlo sa dostavujuci pocit Unavy,

+ nedostatky vo vyvine psychomotorickych zruc¢nosti,

« motoricka instabilita, hyperaktivne, impulzivne spravanie,

+ neadekvatne emocionalne reakcie

« problémy v socidlnych vztahoch - poruovanie discipliny, sebaovlddania,
* neuvazené konanie,

«  vykyvy vo vykonoch
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Kompenzacné pomocky:
° matematické, fyzikdlne tabulky, prehlady prevodov jednotiek, karty s napovedami (Ziak ich mbze mat
kedykolvek k dispozicii)
© diktafén
© kalkulacka
© pocitac

Co méze pomoct Ziakovi s dyskalkaliou
« naudit Ziaka pracovat s matematickymi tabulkami, pripadne s inymi poméckami,
« umoznit pouzivanie korekénych pomdcok
+ pracovné postupy rozfazovat na jednotlivé dielCie kroky,
+ vzdy, ked je to mozné, vyuzivat nazorné pomdcky (&iselny rad, nazorné vyjadrenie zadania slovnych Gloh)
+ viest Ziaka k pochopeniu logického rieSenia Ulohy, vytvorit jednoduchy systém rieSeni urcitych druhov uloh,
ktory mozno ¢asto opakovat,
« uditel by mal dietatu vzdy presne vysvetlit, ¢o ma robit a ¢o sa od neho v danej chvili o¢akava.

Specifické postupy vo vychovno-vzdeldvocom procese:

Komentovanie Cinnosti

Pri manipuldcii s predmetmi mézZe dieta &innosti slovne komentovat. Ked’ dieta nahlas popisuje €innosti, ktoré
robi, teda ,,mysli nahlas™, méZzeme kontrolovat jeho postup a v pripade potreby nespravny krok ihned’
opravit. Vzdy je potrebné poditat s tym, Ze zly, chybny vysledok ndm nepovie ni¢ o tom, ¢o je vlastne narusené
popripade ktora porucha sa uplatnila prave pri rieSeni konkrétnej situacie.

Malé kroky

Zlozitejsie postupy sa snazime rozdelit na ¢o najmensie kroky. Postupne dochadza k automatizacii krokov,
niektoré medzic¢lanky sa vynechavaju, cel( operaciu dieta robi rychlejsie a s mensim vypatim sil. Ak dieta robi chyby
v Ulohe, ktord sa zda byt zvladnutd, vraciame sa spat k pomocnym krokom, k verbalizacii az k manipuldcii. Pomalé
pracovné tempo, ktoré sa vyznamne podiela na vzniku problémov, mozno ovplyvnit velmi tazko. Je to dlhodobd
zalezitost, podmienena osobnostnymi charakteristikami dietata. K zrychleniu pracovného tempa moze prispiet napr.
zautomatizovanie ¢innosti, vySSia sebadovera.

Princip novosti
Aj precviené a zautomatizované vykony stdle opakujeme, pricom sa ich snaZime obmiefiat. Princip novosti
prispieva k prekonaniu problémov v sGstredeni sa a ma i motivacné ucinky.

Praktické postupy:
Volba cvi¢eni a metdd sa riadi podla oblasti, v ktorych dieta zlyhava.

© Ak ma dieta problém s orientaciou na ¢iselnej osi - tolerujeme a precvic¢ujeme znizend orientaciu na
Ciselnej osi, reSpektujeme problémy v rovinnej a priestorovej predstavivosti.

© Tolerujeme chyby vzniknuté zdmenou znamienka (+ za -, x za : ).

©  Pri pisomnom nacviku matematickych operacii - tolerujeme chyby z nespravneho podpisania cisel (prip. pri
takychto Glohach pomézeme dietatu pocas pisania previerky a pri podpisovani ¢isel dohliadnut na to, ¢i to
robi spravne). Zdbrazfnujeme spravne umiestnenia Cisel.

©  Pri ndcviku matematickych operdcii volime lahké &isla, aby sa dieta mohlo sUstredit na nacvi¢ovany postup
a nerozptylovalo sa rozmyslanim o naroc¢nejsich sp6soboch.
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Napr. Pri ndcviku pisomného delenia i ndsobenia pouZzivame u deti s dyskalkuliou dostato¢ne diht dobu len Cisla
obsahujtce dislice 1 - 4 , napr. 243 x 2. AZ ked' si dieta osvoji prislusny postup, pouzivame vadsie &isla. Ak dieta
nezvlada nasobilku, je lepsie dovolit pozriet sa do tabulky nasobkov ako vyhladavanie vysledkov.

©  Pri slovnych Ulohach na nésobenie a delenie viaccifernymi Cislami tolerujeme pouzivanie kalkulacky,

pripadne dédme dietatu menej prikladov, aby stihlo vypoditat cel( pisomnu pracu.

Osveddilo sa riesit s detmi slovné Ulohy pomocou manipulécie s predmetmi.

Pri rieSeni pisomne zadanych slovnych Uloh je potrebné dodrziavat spravny metodicky postup. M6Zzeme
tvorit aj obratené slovné Ulohy tak, Ze pévodnd formuldcia zostdva zachovand, zo zndmych Gdajov sa stava
jeden neznamy. Tento postup prispieva k lepsiemu pochopeniu vzajomnych vztahov a suvislosti medzi
mnohymi Ukonmi a jednotlivymi zlozkami poctovych uloh.

Predpokladom spravneho rieSenia slovnych uloh je:

« pochopenie vyznamu matematického pojmoslovia

+ pochopenie formulovaného vztahu v rovine jazykovej

* a prenesenie do roviny matematickej

« uskutoCnenie poctovej operacie

« prevedenie numerickej odpovede (vysledku) opét do roviny jazykovej

Pri slovnych Ulohach tolerujeme aj netradi¢né spdsoby rieSenia. Detom so znizenym logickym myslenim
pomahame pri vypracovani zadpisu matematickej Ulohy. To isté plati aj v pripadoch, ak ma dieta verbalny, lexicky
¢i graficky typ dyskalkulie.

Pri previerkach prispésobujeme pocéet a narocnost prikladov schopnostiam dietata. Dédme mu na previerke
priklady z aktudlnej latky s tym, Ze pri numerickych prikladoch méze pouzit potrebné pomécky (tabulky nasobilky,

prehlad vzorcov, Ciselnu os, kalkulacku atd).

© Umoznime mu zapis Ciasto¢nych vysledkov = medzivysledkov.

Pred Ustnym alebo pisomnym skusanim mu dame podobné priklady a Ulohy na domacu pripravu (tak podporime
jeho schopnost analogicky pouzit nauéeny algoritmus riesenia).

Detom s dyskalkuliou tolerujeme pouzivanie ndzoru (prstov) a znizené pracovné tempo.

© Ak dieta nezvlada nasobilku, je lepsie dovolit pozriet sa do tabulky nasobkov.

PitmindGtovky

Patmindtovky nie s tym najvhodnej$im sp6sobom overovania a upevriovania uciva. SU vhodné pre Ziakov, ktori
ucivo ovladaju a tymto spbésobom sa u nich vedomosti upeviuju a precvi¢uju. No s nevhodné pre Ziakov s
pomalym pracovnym tempom a pre tych, ktori si nové vedomosti iba osvojuji. Pomaly Ziak pracuje v
strese, vynechéva priklady, $krtd, nesustredi sa. Ziak, ktory u¢ivo nemé osvojené, nema &o upevriovat a vysledky
hada.

Hodnotenie
+  Hodnotime vzdy len to, ¢o ziak stihol, nie to ¢o nevypracoval.
+  Ponechavame Ziakovi dlhsi ¢as na rozmyslenie odpovede.
«  Tolerantne hodnotime ulohy ¢asovo limitované
«  Zvazime, Ci uprednostnime pisomnu, praktickd alebo Ustnu formu odpovede.
+  Prihliadame aj na jeho vynalozené UGsilie a svedomitost.
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Nehodnotime chyby vzniknuté z nedokonalého precitania textu, pomdzeme pri vypracovani zapisu
matematickej Glohy (preditat, popripade, skontrolovat pochopenie zadania Glohy)

Pri slovnych Glohach na nasobenie ¢i delenie viaccifernymi Cislami tolerujeme pouzivanie kalkulacky, pripadne
znizime pocet tychto prikladov tak, aby dieta stihlo celdl pisomn( pracu vypoditat.

V pripade vyraznych tazkosti je vhodnejsie porovnavat vykony Ziaka vzhladom na neho samého (zlepsenie,
zhorsenie v porovnani s uplynulym obdobim).

Povzbudenie
Vyznamnym cinitefom pozitivne ovplyvnujucim pracu dyskalkulikov (rovnako ako pracu deti s inymi typmi poruch
uéenia) je povzbudenie uditelky, jej zaujem o dieta, pochopenie pre jeho problémy, pokoj a tolerancia.

Postupy pre pracu s dietatom s dvskalkuliou

1. Predciselné predstavy

Tvoria zéklad utvarania matematickych predstav a ich osvojenie sa u zdravého dietata uskutoériuje v predskolskom
veku. U deti s dyskalkuiliou je vhodné a potrebné realizovat s dietatom nasledovné ¢innosti:

o

Triedenie predmetov, tvorba skupin - Ulohou dietata je postupne sa spravne naudit tvorit skupiny alebo
zaradovat predmety do skupin na zaklade 1 alebo viacerych spolo¢nych znakov (napr. skupina chlapcov,
skupina ovocia, skupina ¢ervenych predmetov...), ktoré sa mdzu tykat: farby, tvaru, pohlavia, velkosti. Ked’
dieta zvlada tvorenie a zaradovanie predmetov do skupin, prejdite na opaény postup ? oddelovanie
predmetov, vyberanie na zéklade nejakého vopred uréeného spolo¢ného znaku (napr. z velkej skupiny
predmetov vyber len tie, ktoré su z dreva)

Tvorenie dvojic - vytvaranie dvojic rovnakych predmetov, ale i tvorenie radov rovnakych predmetov (napr.
na papier nalepime 1 tanier a Ulohou dietata je dolepit tam vSetky dalSie taniere, ktoré mu ponuknete v
krabicke s viacerymi aj inymi obrazkami).

2. Ciselné predstavy
Pochopenie pojmu - &islo- je najzékladnej$im predpokladom schopnosti pocitat. U deti, ktoré nemaju pochopeny
termin a pojem - &islo- dochddza k chapaniu poctu takto: Napr. Ak dietatu povieme polet 5, nepredstavi si a
nechape ho ako 5 predmetov, ale len ako piaty predmet v poradi pri pocitani. To znamena, Ze si nevytvoria
predstavu o mnoZstve. Pri utvdrani pojmu -éislo- je vhodné realizovat nasledovné aktivity a dodrZiavat tieto
odporucené postupy:

Ciselné predstavy je potrebné utvarat najprv v obore do 5 a 7 neskdr, ked'to dieta zvlada rozsirovat do 10,20

Nevyhnutné je pri aktivitdch pouzivat predmety a ndzorné pomdcky

Najprv dieta s predmetmi manipuluje(berie do ruky, premiestfiuje) a zaroven ich poditat

Potom pocita predmety len na zaklade zrakovej kontroly (to znamend, Ze predmety uz neberie do ruk,
nepreklada, len ich pocita)

Po zvladnuti predchadzajlcich Uloh, je potrebné viest dieta k pocitaniu spaméti. Stadlym opakovanim poditania
dochadza k utvrdzovaniu a fixovaniu

Priradovanie &isla k danému mnoZstvu (na stdl poloZime 4 predmety a Ulohou dietata je priradit k nemu
karticku s Cislom 4 ...) a opacne

Pocitanie globalnou metddou ? bez poditania po jednej (najvhodnejie je hra s kockou z Clovede nehnevaj
sa! Alebo inej hry ? hodite kocku a dieta ma na zdklade vnimania 3 bodiek urdit, Ze je to 3 bez poditania
bodiek po jednej)

Doplfiovanie isel do ¢iselného radu (napiSete dietatu &iselny rad s tym, Ze niektoré &isla vynechéte - dieta
ho tam doplni, napr. 0, 1, _, 3, _, 5)

Orientacia na Ciselnej osi Ulohy typu:

O ukaz dislo (poviete mu ktoré)

O ukaz dislo, ktoré je hned pred Cislom 25

O precitaj Cislo na karticke a ukaz ho na ciselnej osi

Porovnavanie Cisel (viac- menej, vacsie - mensie, znaky , =)

Zoradovanie kartiCiek s ¢islami podla ich velkosti

Rozklad Cisel s pomocou predmetov (napr. 5 aut rozdeli na 3 a 2 autd), neskor bez predmetov spamati
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. Citanie viaccifernych ¢isel - pozor na uréovanie jednotiek, desiatok, stoviek...

«  Zaokruhlovanie ¢isel - spajat najprv s orientaciou na ¢iselnom rade - hladaj najblizsie desiatkové ¢islo k Cislu
27)

«  Grafické znazorfiovanie ¢isel do mriezky , vyfarbovanie jednotiek, desiatok...

. Zapis Cisel po precitani z kartiCiek, zapis podla diktatu , pozor na zameny poradia (24-42)

. Znazornovanie Cisel na pocitadle

. Pri zdpise desatinnych &isel sa odporiéa vyuzit $tvoréekovany papier - kazdd jednotka mé svoj Stvoréek.

3. Zakladné matematické operacie

ChaDanle matematickych operacii
Dieta sa uéi rozumiet zdkladom séitovania, od¢itovania s pomocou predmetov, obrazkov, pri¢om poditanie do
10 je vychodiskom Uspechu

Hry zamerané na spravne urcovanie a pouzivanie znamienok. Napr. Mam 3 Cervené Satky a 2 modré Satky,
kolko Satiek mam spolu? Ulohou dietata je zndzornit priklad s predmetmi s pouzitim znamienka + a aj
vyslovenie prikladu 3+2...

Vymysli priklady na plus, minus

Hra s kockami, na ktorych su ¢isla a pred ¢islom znamienko + alebo -, gombiky. Dieta a dospely si striedavo
vyberaju zo zakrytého kosika kocky a podla toho, ¢i je na kocke + alebo -, pridavaju alebo odoberaju gombiky.
Napr. Dieta si vytiahne kocku s +2, povie ?priddvam 2 gombiky?... Vyhrava ten, kto ma gombikov viac
Uplatiiovanie matematickych operacii

Zo zaciatku dietatu zadavajte priklady s jednoduchymi ¢islami, aby sa nemuselo prili$ sistredit na tazké Cislo
Dopifanie znamienka do prikladu s vysledkom (napr. 2_3 = 5, dieta doplni znamienko +)

Dopiranie chybajiceho &isla (napr. 15: _= 5, dieta doplni &islo 3)
Tvorenie 4 typov prikladov z danych Cisel (napr. z Cisel 5, 2, 3 vytvori priklady: 3+2=5, 2+3=5, 5-2=3, 5-
3=2)

Pocitanie spamati, potom pocitanie pisomne

Slovne ulohy:
Preditajte s dietatom text a pomocou otdzok vydlerite dblezité idaje (o ¢o tam vlastne ide. Len preditat text
nestaci!)
Urcenie Ci sU v texte znadme vsSetky Udaje, ktoré potrebujeme k vyrieSeniu, k vypoctu
Zaznam , zapis podstaty slovnej Ulohy
Vypocet. Ak je to naro¢né, mébze pouzit aj kalkulacku
Odpoved - napisanie vety, v ktorej je rieSenie slovnej Glohy.
Vyuzivanie beznych situdcii zo Zivota na tvorenie prikladov (najméa z oblasti, ktoré s pre dieta zaujimavé)
Vymyslanie, tvorenie slovnych Gloh k zadanému prikladu. Napr. NapiSete priklad 11+5= a dieta vymysli, o
aké predmety ide a vypodita, vyriesi slovnu Ulohu. Geometria
Na zvladnutie geometrie je velmi potrebna pravolava orientacia, orientacia v priestore i na ploche (hore, dolu,
blizéie, dalej), ako i grafomotorické zruénosti (schopnost manipulovat s pravitkom a zaroveri premyslat)
Rysovanie si vyzaduje dlhodoby nacvik - je potrebné dieta usmerfiovat, aby spravne manipulovalo s
pravitkom, aby ho pridrziavalo v strede a nie na jednom kraji, pretoze sa mu posunie a Ciara bude kriva.
Podnecovat, povzbudzovat v praci s kruzidlom, v bezpecnej a G¢elnej manipulacii s nim.

Premeny jednotiek

* Je to velmi naro¢né ucivo, ktoré je potrebné neustale precvicovat, upeviiovat aj s vyuzivanim konkrétnych

pomdcok (napr. 1kg cukru, 1 liter vody)

4. Dalsie oblasti suvisiace s matematikou
S tym, nakolko je dieta v matematike Uspesné, i s tym ako sa da prispiet k zlep$eniu, resp. zmierneniu jeho problémov
velmi Uzko slvisi aj schopnost dietata orientovat sa v ¢ase, v hodnote pefiazi, v mernych jednotkach.

Orientdcia v ¢ase
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Ukladajte s dietatom obrazky podla ¢asovej postupnosti (napr. sled udalosti ? rezim dna, rozpravku...)
Dni v tyzdni, mesiace v roku - vedte dieta k osvojovaniu si spravneho poradia jednotlivych dni.
Zameriavajte sa ale aj na nahodné poradie (napr. Ako sa vola 7. den v tyzdni?)
Roc¢né obdobia - charakteristické znaky, poradie, ktoré obdobie prichadza po...
Urcovanie hodin - kolko je teraz hodin? Nadstav hodiny tak, aby ukazovali 3 hodiny...
Premena jednotiek v Case (den-hodina-minuta-sekunda)
Datum daného dna
Viyhlad&vanie spojov MHD v prehladoch jazdy - najdi mi spoj, ktory pdjde priblizne 15.30h, pocitanie dizky
cesty
Praktické rieSenie slovnych Uloh s ¢asom - napr. Vstanes 7.00, priprava do Skoly ti trva 35 minut. Kedy odides
z domu?
Datum svojho narodenia, datumy narodenia svojich blizkych
Bankovky, mince
: Poznanie a spravne urcovanie hodnoty bankoviek alebo minci
Hry na obchod - priblizné ceny tovarov, nakupovanie, platenie, vydavanie
pisanie cien v desatinnych Cislach
vypirianie postovych poukazok, pefiaznych dokladov - hra na Gradnikov
Odhad nakladov (napr. vypocitaj, kolko penazi potrebujes na vylet) Merné jednotky
Oboznamovanie s mierami odevov (znaky S, M, L, X, XX, XXL, ¢isla odevov 36, 54 -)
Porozumenie Udajom na teplomere - meranie teploty, Citanie
Praca s mapou - vzdialenosti miest, krajin, Statov
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